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O Programa de Formacao de Agentes Educadoras e Educadores Populares de
Saude (AgPopSUS) prop&e um processo de formagédo de cidaddos e cidadas
no campo da saude. Esta formagdo tem o principal objetivo estimular agdes de
promogao da saude e ampliar a formagédo de redes soliddrias nos territérios de
vida das pessoas.

Os e as Agentes de Educagdo Popular em Salde serdo formadas(os) a partir
do conceito ampliado de saude. O curso visa ampliar a perspectiva do cuidado
e dos modos de compreender e viver a saude enquanto produgao social.

O papel desta(e) Agente ndo é o de ser um(a) trabalhador(a) formal dos servi-
cos de saude, mas, sim, ser um(a) ativador(a), uma pessoa preparada para o
didlogo sobre saude dentro de sua comunidade, para reconhecer os problemas
e desafios individuais e coletivos que os territorios possuem, e para mobilizar
as comunidades na busca de melhorias e de um cuidado integral para a saude
da populagao.

O curso do AgPopSUS expressa o esforgo pelo resgate e pela reconstrugao de
politicas estruturantes do SUS, em especial as Politicas Nacionais de Educagéo
Permanente, de Educagao Popular em Saude e as de Promogdo da Equidade.
E de fundamental importancia, uma vez que os principios da Politica Nacional
de Educacdo Popular em Saude (PNEPS-SUS) que o sustentam consideram o
encontro dos saberes populares e tradicionais com os saberes técnicos e cien-
tificos, no qual a construgdo compartilhada do conhecimento e a construgao
do projeto democratico e popular sdo alguns dos elementos centrais. Os(as)
Agentes de Educacgdo Popular em Saude (cidade e campo), partindo do didlogo
e da problematizagdo com seus pares, serao agentes desses processos.

A Educagdo Popular em Saude como proposta pedagogica tem como pilares
o compartilhamento de saberes, o combate as iniquidades e a valorizagdo da
diversidade de conhecimento e cultural. Fortalece a participagao social e po-
tencializa o desejo de ser e estar no mundo. Volta-se, em especial, para o apoio
as populagdes vulnerabilizadas e periféricas, constituindo-se em uma politica
que pretende ampliar a escuta a respeito das diversas formas de fazer saude,
incluindo-as mais e mais no Sistema Unico de Saude (SUS).

O curso compde-se de seis eixos. O primeiro apresenta o(a) Agente como edu-
cador(a), com base na proposta da Educagdo Popular em Saude e sua poten-
cialidade no processo educativo. O segundo trata da formagao do povo brasi-




leiro, considerando as etnias, ragas e géneros que constituem nosso povo e
sua historia. O terceiro aborda o territorio, 0 ambiente e a comunicagdo popu-
lar. Estes temas constroem um olhar critico para o territorio de vida dos partici-
pantes. O quarto eixo traz para a discussdo o SUS, sua historia e conquistas, e
as praticas populares de cuidado. Neste eixo, € fundamental o didlogo entre os
saberes populares e 0s saberes técnicos, cientificos, a problematizagao sobre
0 que almejamos como cuidado integral e o processo de luta e conquistas da
populagéo para a constru¢do do SUS. O quinto eixo versa sobre um tema fun-
damental quando se fala na determinagao social da saude — a soberania ali-
mentar e o combate a fome. Ndo ha saude se hd fome, e a soberania alimentar
vai além do alimento minimo para evita-la. O sexto e ultimo eixo tem sido consi-
derado como um eixo adaptdvel, pois nele sdo oferecidos temas distintos que
serdo escolhidos pelas educandas e educandos, conforme seus interesses e
as necessidades que suas realidades apontam. Engloba temas como saude
mental, juventudes, campo, dguas e florestas, racismo, racismo ambiental, mu-
dangas climédticas e desastres ambientais.

Este curso é uma inovagao proposta pelo Ministério da Saude, inspirado em ex-
periéncias exitosas produzidas durante a pandemia de Covid-19 por iniciativa
de liderangas comunitarias, de universidades em conjunto com comunidades e
de organizagbes da sociedade civil. Ird formar atores e atrizes sociais para se-
guir na construcao e defesa de um SUS participativo, que responda as neces-
sidades reais da populagdo e, a0 mesmo tempo, amplie a discussdo da saude
para o avanco de agdes intersetoriais e de novos caminhos para a produgéo de
saude com as coletividades.

Reafirma-se, com a proposta deste curso, o profundo compromisso deste Go-
verno com o fortalecimento do SUS como politica publica de saude de carater
universal, sem deixar de considerar a diversidade que é marca do nosso povo,
sua cultura e sua imensa capacidade de produzir um pais novo, mais forte e
com mais saude a cada dia.

SWEDENBERGER DO NASCIMENTO BARBOSA

Secretario-Executivo
Ministério da Saude




0 OUE OUEREMOS
[OM ESTE CURSO?

O Programa de Formagéao de Agentes de Educagao Popular em Saude ¢ a for-
ma atual de implementagdo do artigo 198 da Constituicdo Federal de 1988,
que descreve, no seu item lll, a Participagcdo da Comunidade como diretriz do
Sistema Unico de Salde.

Essa diretriz estd relacionada ao chamado Controle Social do SUS (conselhos
e conferéncias de salde nos municipios, estados e federagdo) e a Politica Na-
cional de Educacédo Popular em Saude, publicada em 2013, que busca fortale-
cer o protagonismo popular nos processos educativos em saude no SUS.

Em 2023, o presidente do Conselho Nacional de Sadde lancou um desafio na
172 Conferéncia Nacional de Saude: a criagdo de conselhos locais em cada
uma das Unidades Béasicas de Saude ou nas Unidades de Saude da Familia.

Como dar conta de tdo importante tarefa sem um movimento local de saude,
um movimento popular de salde, sem as(os) agentes populares de saude?

Na pandemia de Covid-19, o SUS se deparou com agentes populares que de-
senvolveram agdes educativas e apoiaram a populagado nas diversas necessi-
dades, num processo de Solidariedade Ativa que foi para além da entrega de
alimentos ou produtos de higiene.

As(os) agentes populares foram formadas(os) em cursos que buscavam a re-
flexdo sobre o que era o coronavirus, as necessidades de saude da sua comu-
nidade e outras necessidades de politicas publicas que afetam diretamente a
saude. Ajudaram a salvar vidas naquele momento tdo dificil da nacao.

Estas(es) agentes foram se espalhando pelo pais, por cerca de 17 estados, e ti-
veram um papel complementar e de parceria com trabalhadoras e trabalhadores
do SUS nas acdes educativas, na defesa do SUS, no combate as noticias falsas
(fake news), no estimulo e mesmo no agendamento eletrénico da vacinago.
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O que queremos agora? O Programa AgPopSUS
quer que cada agente popular ajude a cumprir
os objetivos do programa, que Sao:

constituir uma rede nacional de Agentes Educadoras € Educadores

Populares de Saude, voltada para o fortalecimento do SUS €0
desenvolvimento de territérios saudaveis € sustentaveis;

fortalecer a participagao popular em sagde no ambito das
comunidades periféricas urbanas e rurais em defesa do SUS e dos

direitos sociais;

s tradicionais € populares de

incentivar e valorizar as pratica
ucacao popular em saude;

cuidado, a comunicagao e a ed

implementar processos formativos referenciados nas Politicas
Nacionais de Educagdo Permanente € Educacdo Popularem Saude
com liderangas comunitarias e atores dos movimentos sociais

populares;

tivas comunitarias de promogao da alimentagao

\/ fortalecer inicia
sauddvel e combate a fome;

contribuir coma elaboragdo de diagndsticos sécio sanitarios locais,

\/ cooperando com a implementagao de territorios saudaveis €

sustentaveis.

E isso que precisamos fazer e, para isso, convidamos vocé para
ser um sujeito ativo nesse processo: um agente educador ou

educadora popular em saude!

ISABELA CARDOSO DE MATOS PINTO

LIVIR MILENA BRRBOSA DE DEUS E MELLD

Diretorado D a
epartamento de Gestdo da Educagdo na Saude — Ministério da Saud
a Saude




INTRODUCALD

A Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) enquanto instituicao publica estratégi-
ca de Estado para a saude, mobiliza todo o seu arcabougo material, social e
intelectual para um amplo movimento em favor de melhores condi¢cdes de
salde e de vida da populacdo e do Sistema Unico de Saude, SUS, univer-
sal, publico, equanime e de qualidade. Neste caminho, tem buscado am-
pliar permanentemente sua capacidade de desenvolver e oferecer servicos
e solucdes cientificas, tecnoldgicas, educacionais, informacionais, comuni-
cacionais, de forma inclusiva e em processos participativos.

Dentre o conjunto de valores que orientam nossas praticas educativas,
destacamos a defesa da democracia de forma indissociavel da saude, da
ciéncia e da cidadania, o combate a todas as formas de opressao e discri-
minacdo, a educagao como processo emancipatério e a construgdo com-
partilhada como caminho ético e pedagogico para a efetividade e éxito de
nossas acoes.

No enfrentamento da pandemia da Covid 19, varias unidades da Fiocruz
atuaram junto aos movimentos sociais populares e organiza¢gdes da so-
ciedade civil nos territérios, em especial naqueles onde vivem populacdes
mais vulnerabilizadas, promovendo a solidariedade ativa, por meio de pro-
jetos como o No6s por Nos, em Brasilia e a Campanha Maos Solidarias em
Pernambuco.

Por meio destes projetos, € que foram formaram os chamados Agentes Po-
pulares que atuaram no combate a Covid 19, promovendo acdes educativas
que contribuiram com a compreensao da populacdao sobre as formas de
contaminagao/transmissao do virus, como cada um e cada uma poderia
atuar para combaté-lo/ evitar o contagio, importancia da vicana, etc. Assim
como, os Agentes Populares atuaram nas comunidades promovendo a dis-
tribuicdo de alimentos, mascaras, sabao natural, implementando bibliote-
cas populares, hortas urbanas e cozinhas solidarias, dentre outras tantas
acoes. Suas acdes perduraram no poés covid e, inclusive mais recente, atu-
ram no enfrentamento da epidemia de Dengue com medidas preventivas
junto das comunidades.

Assim, o engajamento da Fiocruz na operacionalizacdo do Programa de
Formacao de Agentes de Educacao Popular em Saiide ¢ consequéncia
de um percurso em desenvolvimento, o qual agora, conta com o substancial
protagonismo do Ministério da Saude, construindo novas institucionalidades



na busca de fortalecer o processo de democratizacdo do SUS, com a partici-
pacao e controle social em saude.

O objetivo do Programa AgPopSUS é construir uma rede colaborativa com
movimentos sociais populares para, por meio de cursos livres, desenvolver
um processo pedagodgico para a formacao de Agentes de Educacao Popu-
lar, junto a liderancas e ativistas comunitarios que ja interagem em seus
territérios na busca da efetivacao dos direitos da cidadania.

Este Curso foi preparado com muito cuidado e com a participagdo dos mo-
vimentos sociais populares, que compdem a Comissao Politico-Pedagogi-
ca - aCPP.

A partir destas palavras € que reafirmamos N0SsO compromisso com o es-
forco institucional apresentado pelo Ministério da Saude, por meio da SG-
TES, assim como, da Secretaria Executiva, coordenadora da Politica Na-
cional de Educagdo Popular em Saude (PNEPS-SUS), na implementacao
e desenvolvimento do AgPopSUS, compreendendo o Programa como um
dispositivo estratégico e inovador, que traz luz ao contexto das politicas
publicas participativas e promotoras da saude.

E com muita satisfacdo que a equipe do nosso Nucleo de Educacéo Po-
pular, Cuidado e Participacao na Saude (Nucleo Angicos) da Escola de Go-
verno da Fiocruz Brasilia, em parceria com a Fiocruz Pernambuco, assume
esta missao de contribuir com o MS, neste momento atual de resgate e re-
construcao da PNEPS-SUS, na implementacdo do AgPopSUS que se reve-
la como uma das acdes de mais capilaridade e importancia neste processo.

Sendo assim, saudamos e desejamos boas-vindas a todos e todas educa-
dores(as) e educandos(as) do Programa de Formacao de Agentes de Edu-
cacao Popular em Saude. Desejamos que a ciranda de aprendizagem que
aqui se inicia fortaleca nosso esperancar na busca da efetivacao do direito
a saude, de nossa democracia e do fortalecimento do SUS.

FRABIANA DAMASIO
Diretora da Fiocruz Brasilia

OSVALDO PERALTA BONETTI
Coordenador do Nucleo Angicos da EGF

PAULETTE CAVALCANTI DE DE ALBLUOUEROUE
Fiocruz Pernambuco




0 SURGIMENTO D05
AGENTES POPLULARES
DE SRLDE

Em 2019, o mundo todo foi surpreendido com noticias de uma nova doen-
¢a que surgiu na China, atingiu milhares de pessoas e logo se espalhou pelo
mundo. O primeiro caso no Brasil chegou quase na mesma época dessas no-
ticias, e logo muitos outros casos foram atingindo todos os estados da fede-
racao e levando ao fechamento das escolas, locais de comércio e trabalho,
enfim todos os locais onde se juntavam pessoas.

“Fique em casa” virou uma palavra de ordem, pronunciada muitas vezes por
dia na televisao, no radio, pelos colegas e familiares. Parecia nao haver mais
nada a fazer senao ficar em casa.

Para os movimentos populares e trabalhadores de alguns setores, especial-
mente da salde, esta nao era uma opgao.

“Né6s nao nos conformamos em assistir o desenrolar da pandemia sem
colaborar com a saude da populacdao - mesmo que a maioria das pessoas
achasse que nao ia adiantar. Havia quem entendesse que s6 as UTls e os
hospitais de campanha iriam resolver o problema... E havia os movimen-
tos populares, que enxergavam a populacao de rua, as(os) moradoras(es)
das periferias, as(os) desempregadas(os), as criancas sem escola. Traba-
lhadoras e trabalhadores que sabiam que nao poderiam enfrentar essa
situacao sozinhas(os)”.




Entre marco e maio de 2020, os movimentos sociais e populares mobilizaram trés
importantes iniciativas:

Estabelecimento de Reformulacao do Ampliacao da disse-
uma rede integra- conceito de solida- minacao de acoes
da de movimentos riedade, adequan- solidarias,com a

sociais, promovendo do-o as novas rea- implementacao de
acooperacaoea lidades e desafios praticas de solida-
atuacao conjunta; contemporaneos; riedade em diversas
frentes.

Essa articulagao forjou identidades comuns, o que unificou varios movimentos
sociais populares e gerou varias campanhas. Duas emergiram com mais forca e
de forma mais articulada: em Pernambuco, a Campanha Maos Solidarias, e, de-
pois de algum tempo, em nivel nacional, a Campanha Periferia Viva.

Reconhece-se que o conceito de solidariedade passou a ser objeto de disputa no
contexto social, 0 que tem levado os movimentos sociais a revisarem suas con-
cepcdes sobre o tema. Para esses movimentos, a elite promove uma educacao
voltada ao assistencialismo, o que contribui para a marginalizacao das camadas
populares, limitando sua participacao na vida democratica e sua capacidade de
expressao e dialogo. Reforca-se o silenciamento do povo, mantendo-o longe da
democracia, sem espacos de expressao, de participagcao, mergulhado no nao-di-
alogo, alimentado por respostas magicas para seus enormes problemas objetivos
e subjetivos.

Naquele momento, entendeu-se a solidariedade de forma diferente, como uma
solidariedade ativa: um valor organizador das praticas politicas, um pilar do pro-
jeto democratico popular que parte da defesa incondicional da vida do povo e da
classe trabalhadora. Trata-se de uma dimensao do cuidado com a vida de todas
as pessoas.

Sobre as agdes conjuntas, os movimentos sociais iniciaram um processo de do-
acoes de alimentos, mascaras, kits de higiene e informacdes adequadas sobre
a pandemia. Da producao de marmitas para populacdao em situacao de rua no
entorno do Armazém do Campo, no municipio do Recife/PE, a entrega de cestas
com alimentos vindos da agricultura camponesa e da Reforma Agraria em todo o
Brasil, demonstrou-se que os alimentos abrem portas e produzem o encontro da
comida com a panela vazia. Era muito comum naquele periodo dizermos: “a fome



chegou antes do virus”. Essa abertura de portas também criou oportunida-
des de didlogos entre os movimentos sociais populares e moradoras(es)
das periferias, das areas rurais e até a propria vizinhanca nas comunidades.

Para os movimentos sociais, a palavra mais forte de meados de abril a maio
de 2020 foi transicao.

“Precisavamos ir além da entrega de alimen-
tos, mas ainda ndo sabiamos como, nem com
quais acées. Desde o inicio, tinhamos a com-
preensao de que a pandemia seria longa e
que teriamos de planejar o trabalho com um
carater de médio prazo, porque sabemos que
nao tinhamos estrutura econémica para man-
ter a onda das doacdes em ritmo acelerado e
crescente. Foi quando, em maio, uma das co-
munidades que recebiam comida pediu para
aprender como se prevenir da covid-19.”

A comunidade de Peixinhos, na cidade de Olinda/PE, e depois a comuni-
dade de Brasilia Teimosa, na zona sul do Recife/PE, foram as primeiras a
receber aformacdo de Agentes Populares de Saude, como as(os) agentes
foram chamadas(os) inicialmente.

A primeira parte da formacao consistia em uma demonstracao pratica da
forma como acontece a transmissao do virus da Covid-19, utilizando o co-
lorau, tempero comum e barato, que era aplicado as maos de um volun-
tario e “transmitido” para outras partes do corpo e para objetos tocados
por este voluntario. O curso, entdo, ja comecou cativando as pessoas pela
possibilidade da facil compreensao da situacao pandémica. Nas fases se-
guintes da formacao, o curso explicava a necessidade e 0 passo a passo
da lavagem correta das maos, para além de como ja era feita no dia a dia;
as diluicdes necessarias da agua sanitaria para a higiene domeéstica e de
utensilios; também era proposto um cadastro das familias vizinhas, fazen-
do uma cartografia das familias do bairro a serem atendidas pelos diversos
educandos-agentes populares daquelas turmas.

No decorrer dos encontros, as informacdes dos cadastros das familias
eram compartilhadas e, a partir disso, realizou-se o mapeamento do perfil
de saude da comunidade, com a identificagao das familias e domicilios em




situagcao de maior risco. Ressalta-se que o conceito de risco foi considera-
do de maneira abrangente, incluindo desde situacdes de inseguranca ali-
mentar (fome) e necessidade de renda até a exposicao a transporte publico
lotado, bem como a presenca de idosos ou criancas no domicilio.

Identificou-se entao, a necessidade de visitar as familias em situacao de
maior vulnerabilidade na mesma semana. Durante as visitas, os(as) agen-
tes deveriam reproduzir as dinamicas do colorau, da lavagem das maos e
da diluicdo do cloro nas casas - tudo isso para ensinar o que haviam apren-
dido sobre a prevencao do virus. A orientagao era para ninguém entrar nas
casas, ficando na rua para reduzir o risco de contagio.

A metodologia de formacao dos Agentes Populares se espalhou pelo Brasil
- porque € de facil replicacao, adaptavel a diferentes contextos e concreti-
za a ideia de solidariedade ativa. Durante a pandemia, foram mais de 2 mil
Agentes Populares formados, em pelo menos 17 estados do Brasil.

“As pessoas nao eram vistas como sujeitos . l
passivos, beneficiarios apenas de uma ben-

feitoria. As pessoas eramvistas como sujeitos

ativos, impactados pelos problemas sociais,

além de parte fundamental da sua resolucgao.

Fomos construindo, dessa forma, uma meto-

dologia de cuidado coletivo e de organizacao

popular para lidar com os diferentes proble-

mas na comunidade: saude, alimentacao,

educacao, trabalho, direitos etc”.

PRULETTE CAVALCANTI DE ALBUOUEROUE
Pesquisadora do Instituto Aggeu Maga-
lhdes, Fiocruz Pernambuco — Professora da
Universidade de Pernambuco (UPE)

THAYS SANTOS CARVALHO

Diretora da Escola Nacional Paulo Freire —
Membra-titular da Comissao de Articulagdo
e Assessoramento ao processo de Fortale-
cimento da Politica Nacional de Educagao
Popular em Saude no Sistema Unico de
Saude — Articula PNEPS-SUS




PRINCIPIOS ETI[I]E, POLITICOS E PEDAGAGICOS
0/R AGENTE COMO EDUCADOR(A)

HELENR MARIA SCHERLOWSKI LEAL DARVID

O que é ser um(a) Educador(a) Popular? A primeira questdao que esta
pergunta pode despertar € uma outra pergunta: o que é ser um(a) educa-
dor(a) nao popular? Creio que, para essa pergunta, a resposta € mais fa-
cil: € aquele(a) educador(a) que nao considera as diversidades de cultura e
modos de viver, que deseja impor uma forma de ver o mundo, que se fecha
para o dialogo, que parte do principio de que sempre esta certo. Alguém
que nao constrdi com suas/seus educandas(os), apenas apresenta e suas
ideias, esperando que sejam absorvidas sem critica, como se fossem uma
esponja.

E preciso que o(a) educador(a) popular seja alguém que esteja desperto(a)
e atento(a) para as pessoas que estao ali, e deseje estabelecer comunhdes
de escuta, pensamentos, ideias, esperancas. Por isso, esse(a) educador(a)
sempre recomega seu trabalho educativo a cada encontro - mas isso hao
significa jogar fora os acimulos anteriores e as histérias de vida. E esse o
sentido do “inacabamento” de que nos falava Paulo Freire. Estamos falando
do(a) educador(a) popular - e a palavra “popular” precisa ser um ponto de
reflexdo, pois tampouco esta pronta e definida. “Popular” quer indicar um
tipo de alianca especial com o povo, que implica em um olhar inclusivo e
uma escuta radical. Radicalizar na escuta € propor uma “escuta raiz” - ou-
vir, refletir, compreender. E aprender com essa escuta.

No Programa de Formacao de Agentes Educadoras e Educadores Popula-
res de Saude (AgPopSUS) ha a intencionalidade de construir uma caminha-
da junto com pessoas de movimentos sociais e comunidades envolvidas
em projetos sociais. Essa caminhada tem um sentido e uma dire¢gao: rumo
a uma sociedade de justica social, onde as cidadas e cidadaos sejam iguais
nos direitos e diferentes em suas identidades e formas de ver o mundo,
iguais nos direitos e diferentes nas nossas identidades e formas de ver o
mundo. E algo utépico? Sim, pois precisamos de utopia e sonho para a ca-
minhada. E algo impossivel? Dificil, talvez, mas impossivel, ndo.
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A caminhada se faz num caminho cujos contornos, dificuldades, sombras e
alegrias s6 aparecem quando somos um coletivo em marcha, e o caminho
vai se fazendo a cada passo. Para isso, as(os) Agentes Educadoras e Edu-
cadores Populares irdo, com cuidado e respeito, conhecendo cada pessoa
e provocando o coletivo a pensar nos melhores jeitos de enfrentar proble-
mas que estejam afetando suas vidas. A resposta educativa nao se dirige
do mesmo modo a todos os problemas e questdes levantados pelo coletivo
- algumas situacdes exigem mobilizacdo e acao imediata da comunidade.
O/A Agente Educador(a) pode ser uma referéncia importante para ajudar o
coletivo a escolher as estratégias melhores e possiveis.

Ser uma ou um Agente Educador(a) Popular é ser alguém que age e educa
com o povo, se alinha as lutas populares e constréi com o povo novos hori-
zontes. Isto implica em despir-se de ideias preconcebidas e buscar olhar as
pessoas como elas sao, com suas fragilidades e fortalezas. E € com essas
fortalezas que se pretende construir novos jeitos de estar no mundo.

Alguns pontos para parar e pensar:

Situacoes-limite sdao aquelas que emperram a vida, e ndo
tem resposta pronta para elas - S3o parte do cotidiano e ex-
pressam as contradi¢cdes e lutas que os grupos populares en-
frentam historicamente para a conquista de uma ordem social
justa e igualitaria entre homens e mulheres. Nao dizem respeito
apenas a problemas pessoais, e geralmente, referem-se a pro-
cessos ocultos; a realidade das questdes de saude € sempre
complexa, por isso é necessario dialogar e questionar:: “O que
€ que esta na raiz ou por detras desta situacao?”; “Como esta
situacdo pode ser coletivamente explicada?”

Perguntas ja apontam para o inédito-viavel - Algumas per-
guntas realizadas em coletivo sao gravidas de respostas e ja vao
gerando respostas ou outras perguntas, muitas vezes, ao mes-
mo tempo; uma resposta trazida por um educando ou uma edu-
canda vai se juntando a outras, e todas vao se modificando; por
isso, aquela ideia inicial que cada um(a) tinha geralmente esta
modificada pelo coletivo depois de um tempo de debate. Este
processo de explicagado coletiva j4 vai construindo um co-
nhecimento compartilhado, na medida em que os sujeitos,
ao participarem, vao também mudando e aprofundando sua for-
ma de ver a questdao em debate; € importante que isto aconteca
de forma respeitosa e solidaria, com escuta atenta e sem tomar
conta da palavra;
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Sistematizar - o registro das propostas também ndo deve ser
esquecido - é necessario anotar, nao confiar na memoaria ape-
nas; valorizar, ainda, os registros feitos por todas as pessoas
participantes, registrar as avaliagcdes do processo para que O
caminho possa ainda ser trilhado muitas vezes. O registro pode
ser através de diferentes linguagens e formas de expressao - &
O exercicio da arte e criatividade, da memoria e sistematizagcao
expressas nas poesias, cordéis, musicas, blogs, performances,
murais, fotografias, videos etc.

Considera-se que esta caminhada é como um pano bordado - tem uma
hora que acaba, mas nao acaba de todo. Porque o caminho na dire¢cao de
uma sociedade justa, onde a salde seja de todos, é longo, e apenas come-
¢a; e cada ponto bordado deixado vai ajudar a construir o belo futuro que
sonhamos!

DE OUAL EDUCACAD ESTAMOS FALANDO?
CONCEPCOES DE EDUCACAD E DE EDUCACAD POPULAR

Educacao é maior que escola. Ela acontece na familia, na escola, nos de-
mais espacos de socializagao. A gente aprende através do exemplo e com o
que escutamos e compreendemos.

Educacao é a arte de formar o ser humano. Nascemos “bixim” e, através
das relagdes em sociedade, vamos nos humanizando (ou desumanizando).
Este é um processo que dura a vida toda e s6 o0 interrompemos ao morrer,
pois ele nao tem fim.

A educacdo visa a humanizacao e isto passa pela leitura e compreensao do
mundo, pela participacao, pela emancipacao, pela conquista dos direitos e,
em ultima analise, pela transformacao da sociedade.

Costuma-se dizer que educadores(as) sao sujeitos da educacao e, a0 mes-
mo tempo, que educandos(as) também sao sujeitos da educacao: am-
bos(as) aprendem e ensinam. Entao, qual seria o objeto da educacao? Para
conseguirmos enfrentar o desafio de superar uma relacao vertical e viven-
ciar uma relagdo horizontal, faz-se necessario rever as pessoas cComo se-
res sociais, revisitar nossa propria histoéria, origens, condicdes econdmicas,
sociais, educacionais e culturais. Esse mergulho é para compreendermos:
como chegamos a ser o que somos? Como fomos aprendendo a repetir
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as logicas verticais nas relagcdes que temos? Desse modo, compreendendo
desde n6s mesmas(os), podemos mudar e refletir sobre a logica relacional
horizontal.

0 OUE ENTENDEMDS POR EDUCACAD POPULAR

O pano de fundo da Educacao Popular é a divisdo da sociedade em classes:
ha os donos do capital (minoria) e ha os que procuram vender a sua forca de
trabalho ou os seus servicos. No fundo, a divisao esta entre quem decide e
quem executa. Quem atua na Educagdo Popular faz uma aposta no saber
do povo e no poder do povo, o que implica em acao organizada, mas faz isto
sem cair no basismo (tomar qualquer decisao sob consulta aos grupos de
base).

Educacao Popular é o povo educando, e ndo educar o povo. E a capacidade
de entender o que esta acontecendo no presente, o que conduz a estes
acontecimentos, e o que aconteceu antes que levou até o momento atual
(histéria). E saber ler a realidade na sua atualidade (contradicdes e forcas
sociais) e ser capaz de propor acdes para alterar, em parte, esta realidade
(conquistar direitos, fazer reformas) e a se organizar para lutar para a trans-
formacao com vistas a uma sociedade democratica e de justica social.

R IMPORTANCIA DR ALFRBETIZACAD

O analfabetismo € uma divida histérica do Brasil para com o seu povo. Nos
quase 400 anos de escraviddo, onde as pessoas escravizadas nao eram
consideradas nem gente, imagina poderem ser alfabetizadas. O pais entrou
no século XX com mais de 80% da populacao mergulhada no analfabetis-
mo e, antigamente, s as pessoas alfabetizadas podiam votar. Por volta da
década de 1950, com forca na ideia de que o Brasil iria cada vez mais se
desenvolver, era preciso avancgar na democracia e, para o0 povo participar
da politica, teria de se alfabetizar. E nesse contexto que Paulo Freire surge
como um agente alfabetizador, educador, desse esforco concentrado em
diferentes institui¢cdes.

A pessoa analfabeta é aquela que nao consegue ler e nem registrar (escre-
ver) e tem dificuldade em fazer contas matematicas no papel. A dificuldade
maior € saber 0 que as outras pessoas registraram, em suportes como tex-
tos, jornais, livros, cartilhas e bilhetes. Mas ndo basta apenas balbuciar as
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silabas, também é preciso entender o que se esta lendo.
Alfabetizagcao € um processo de formar pessoas para compreender e utili-
zar uma determinada linguagem a partir da realidade do seu territorio.

Numa sociedade democratica, todas as pessoas precisam ter acesso ao
conhecimento. E todas podem aprender, independentemente da idade. S6
fica fora quem acredita que ndo tem necessidade disso.

Para a luta social avancgar, é importante que todas as pessoas participantes
sejam alfabetizadas e tenham uma boa capacidade de leitura, de entendi-
mento e de interpretacdo. Mas ndo basta ler os materiais escritos. E neces-
sario também aprender a ler o mundo para poder transforma-lo.
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COMO ORGANIZAMOS O CURSD?

PRULETTE CAVALCANTI DE ALBUOUERDOLE

A Formacao de Agentes de Educacao Popular em Saude (AgPopSUS) nas-
ceu das experiéncias de Agentes Populares de Saiude durante a pande-
mia de Covid-19 no Brasil, como descobrimos nos textos acima. A formacao
surgiu da necessidade de implementar acdes educativas no SUS, amplian-
do a participacdo social ativa e a defesa do sistema de saude universal. E
voltado as pessoas que ja atuam em suas comunidades, ajudando a vizi-
nhanca, organizando reivindica¢des, buscando defender os direitos sociais
- em especial o da saude.

PEDAGOGIA

Este curso esta baseado na Pedagogia da Alternancia, compreendida no
Tempo Escola ¢ Tempo Comunidade, partindo do saber que as(os) edu-
candas(os) possuem, de suas experiéncias de vida, para refletir e construir
novos conhecimentos.

Durante o Tempo Escola, havera espaco para o levantamento do conhe-
cimento prévio da/o educanda/o, para leitura de textos escritos especifi-
camente para este curso, de vivéncias, experimentacdes e sistematizacao
dos aprendizados do dia. Os Tempos-Escola sao de 8 horas, durante um
dia todo, com almoco coletivo e lanches. Serao desenvolvidos em espacos
comunitarios ou escolas - para estar mais proximo a realidade e ao dia a dia
de todas(os).

No final de cada Tempo Escola serao orientadas as atividades para o Tempo
Comunidade, com duracao de 15 a 30 dias. Nele, as(os) educandas(os) irao
colocar em pratica o que partilharam e aprenderam: levantando questdes
junto as suas comunidades para elaboracdo do plano de agao, visitando
lugares e pessoas, identificando pontos de risco g, por fim, atuando como
Agentes em seus territorios.
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DURANTE 0O CLRSO

Para desenvolver as atividades do curso, as educandas e educandos esta-
rao divididos em Nucleos de Base, osINBs - formados por pequenos gru-
pos dentro das turmas, com cerca de 5 pessoas que se comprometem a
atuar em equipe, cuidar umas das outras, se cuidar e desenvolver um plano
de acao conjunto para a melhoria das condicdes de vida e de saude do seu
territorio.

No Tempo Escola, a organizagao das atividades acontece em 8 momentos:
mistica, acolhimento, levantamento do conhecimento prévio, tempo-leitu-
ra, debate e reflexao, sistematizacao, avaliagcdo e mistica de encerramento.
Os NBs vao participar, em revezamento, da organizacao do dia, das misti-
cas, além da participacao nas atividades.

No Tempo Comunidade também sera estimulado que as(os) educan-
das(os) realizem tempo-leitura e tempo-cuidado consigo mesma(o) com o
grupo de colegas, fagcam reuniao dos NBs, e coloquem em pratica as agdes
previstas ou planejadas.

Cada NB precisa escolher, entre suas/seus componentes, um(a) coordena-
dor(a), um(a) relator(a), um(a) responsavel pela saude, outro(a) pela educa-
cao e outra pessoa responsavel pela cultura. Estas funcdes também devem
acontecer em revezamento, para que todas(os) experimentem os diversos
fazeres. Prop8e-se um pacto de cuidado dentro do NB, para que ninguém
esmoreca. Os NBs devem constituir uma identidade prépria com um nome
e algum simbolo que identifique suas/seus componentes.

Todas(os) as(os) educandas(os) receberao um caderno para registrar cada
dia, organizando-o como um diario. Essa acao ajuda a organizar as ideias,
consolidar os aprendizados, planejar o dia seguinte, registrar pensamentos,
experimentar escritos pessoais e até producdes artisticas, como poesias,
parddias, versos de cordel, entre outras.

ORIENTACAES PARA O TEMPO COMUNIDADE

E necessario realizar: o levantamento de informacdes sobre a comunidade;
entrevistas com moradoras(es) antigas(os) ou que conhe¢am a histéria da
comunidade; a elaboracdao de mapa falado; a identificacao de pontos ou si-
tuacdes de risco para a saude; vivéncias nas unidades do SUS; a priorizacao
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de problemas em grupo; o planejamento de acdes, entre outras. Em cada
Tempo Escola seguinte ao Tempo Comunidade, os NBs apresentardo os
trabalhos realizados.

PLAND DE RCAD

O plano de acgdo sera elaborado desde o primeiro Tempo Escola e devera
partir da realidade das/dos educandas(os) para propor a solucao de pro-
blemas comunitérios. E importante que cada um/a atue na prépria comu-
nidade onde mora e, se isso nao for possivel, se associe a outras(os) edu-
candas(os) que atuam em suas comunidades, formando grupos. Os grupos
podem ser os mesmos dos NBs ou nao, dependendo dos locais de atuagao
de todas(0s).

O plano de agao deve ser composto por um diagndstico inicial, onde devera
conter a analise da situacao, devera ser indicada a priorizagao de proble-
mas, realizada a escolha do problema a ser enfrentado, assim como a ela-
boracao de acbes com responsaveis e tempo previsto para cada acao. O
plano de agao sera o trabalho final do curso e precisa ser realmente coloca-
do em pratica por todas(os) as(os) envolvidas(os), além de outras pessoas
da comunidade. Propde-se que tenham resultados concretos, como, por
exemplo, a construcao de um conselho local de saude ou um comité em
Defesa do SUS.

Apods o sexto Tempo Escola, as(os) Agentes de Educacao Popular em Sau-
de estardo em acgao e apresentarao os resultados de seus trabalhos em
uma Mostra Estadual de trabalhos do AgPopSUS, a ser viabilizada com
o esforco de todas(os). As apresentacdes na Mostra serdao organizadas por
turma - cada uma precisa ter um nome que a identifique.
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0 OUE € MISTICR?

DAYANE STEFANY DOS SANTOS

A mistica € uma atividade vivenciada por varios movimentos sociais popula-
res, com base em experiéncias compostas de reflexdes politicas e afetivas
das lutas sociais, caracterizada pela implementacao de atividades cénicas
com a finalidade de representar a luta, a pratica militante e a histéria conhe-
cida e vivida (BARBOSA, 2019, p. 10-11). A simbologia da mistica pode ser
enunciada e sentida como forca motivadora para as atividades do dia e dos
dias; sendo assim, as encenacoes e representacdes simbdlicas constituem
uma das faces do que é a mistica.

SAO ELEMENTOS SIMBOLICOS UTILIZADOS NA MiSTICA:
ELEMENTOS DA NATUREZA, COMO FLORES, PLANTAS ou
FRVORES, QUE REPRESENTFM CRESCIMENTO, RENOVACHO
oU A CONEXFO DO MOVIMENTO, BFNDEIRAS, REPRESENTR-
COES ARTISTICAS E TEATRAIS oU ENCENACOES QUE RECRIFM
EVENTOS HiSTORICOS, NARRATIVAS DE LUTA, CANTICOS,
GESTOS, ENTRE OUTROS.

A mistica desempenha papel fundamental nos espacos politicos, propor-
cionando uma dimensao simbdlica e emocional que vai além da analise e
discussdo puramente intelectual. Integrada de forma efetiva as lutas dos
movimentos, a mistica é incorporada como ferramenta estratégica para
fortalecer a coesao, a identidade e a motivacao das(os) participantes atra-
vés de espacos de mobilizacdes que acontecem antes de atividades.

Utiliza-se, dentro desses espacos, a criacao coletiva de uma mandala, que
€ um elemento potente e mistico - acrescentando uma dimensao visual e
simbdlica Unica. Ao incorporar diferentes nucleos, padrdes ou elementos
culturais na mandala, € possivel representar a diversidade dentro da turma,
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dos movimentos sociais envolvidos, tornando simbolo de inclusdao e des-
tacando a riqueza que surge da variedade de perspectivas e experiéncias.
Esses elementos, quando combinados, criam uma experiéncia rica e sim-
bolica que fortalece a identidade, a coesdo e a motivagao dentro do espago.

A mistica vai muito além de uma encenacao ' '
(BOGO, 2010, p. 1). Ela é a motivacao que nos
faz viver a causa. E aquela energia que temos e
que nao nos deixa dizer nao, quando nos soli-
citam ajuda. E a vontade de estar em todos os

lugares ao mesmo tempo, de querer ajudar e
realizar coisas que facam a luta ser vitoriosa.

Ao inicio e ao final de uma atividade, a mistica pode desempenhar papel
fundamental na construcao do coletivo, motivando a¢des, comunicando
mensagens de maneira impactante e contribuindo para a eficacia e a longe-
vidade do movimento.

A mistica €, também, o otimismo e a gana que nascem da indignagao contra
todas as formas de injusticas e da perspectiva real de construir uma nova
sociedade. Diante disso, a mistica nao pode ser pensada como simples ani-
macao ou dinamica de grupo, deve ser usufruida como injecao de animo
que tem base concreta e que da garra e ousadia para lutar (PELOSO, 1994,
p. 5).

Diferentemente de outras formas de conhecimento, a mistica potenciali-
Za em suas narrativas, muitas vezes poéticas, um sentido esclarecedor da
realidade histoérica, cristalizando e evidenciando em suas apresentacdes
as principais contradicdes do sistema capitalista. Portanto, a mistica pode
apresentar estruturas concretas de uma luta interessada em construir uma
organizacao consciente do papel politico mistico.

Evidenciando a atual conjuntura social, é es- l '
sencial a compreensao da intencionalidade
da mistica dentro dos espacos politicos e ati-
vidades coletivas como expressao da luta e

estruturacdao de uma ferramenta para trans-
formacao social.
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SOBRE R SISTEMATIZACAD.

IARA DUARTE LINS

Integrante do Programa Latino Americano de apoio a sistematizagdo do CEAAL
Coordenadora Geral de Educacao Popular da Secretaria Nacional de Participagao
Social da Secretaria Geral da Presidéncia da Republica

Vocé ja ouviu falar em sistematizagao? Use as linhas a seguir para escrever
O que é sistematizar para vocé:
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DE OUAL SISTEMATIZACAD ESTAMOS FALANDO?

Falamos de uma concepcao de sistematizacao que se fundamenta em uma
proposta tedrica e pedagdgica da Educacao Popular e, portanto, esta me-
diada pelo didlogo e construgao coletiva do conhecimento. A sistematiza-
¢ao possibilita ao sujeito a experiéncia de refletir sobre a pratica, identificar
limites e possibilidades, fortalecer as capacidades individuais e coletivas,
aprender novos conhecimentos, documentar a experiéncia, propor mudan-
cas, rupturas e reorientacdes, além de elaborar materiais e produtos comu-
nicativos.

SISTEMATiZA QUEM VIVENCIA A EXPERIENCIA. ENTFo, -
° PAS(0S) EDUCANDAS(0S) TEM LEGITIMIDADE PARA FALFR |
. SOBRE O PROCESSO ViViDo. UM(RA) FACILITADOR(A) EX- -
° TERNO(R) PODE ATUDAR NO PROCESSO. :

e

Vamos apresentar os conceitos do educador Oscar Jara e da educadora
Elza Falkembach, mas ndo se esqueca: existem muitas outras formulacdes,
porque esse é um conceito em construgao.
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A sistematizacao é aquela interpretacao critica de uma
ou varias experiéncias que, a partir de sua ordenacao e
reconstrucao, descobre ou explicita a logica e o sentido
do processo nelas vividos: os diversos fatores que inter-
vieram, como se relacionam entre si e por qué o fizeram
desse modo.

A sistematizacao das experi-
éncias produz conhecimentos
e aprendizagens significativas
que possibilitam apropriar-se
criticamente das experiéncias
vividas (seus saberes e senti-
mentos), compreendé-las teo-
ricamente e orienta-las para o
futuro como uma perspectiva
transformadora.

OSCAR JARA

A sistematizacao € uma arte de
ampliar cabecas e de autorizar
corpos a expressar necessida-
des, expectativas e vontades -
movimento que solidifica os ne-
xos entre reflexao e acao, teoria
e pratica; que criaidentificacoes
e da sentido as vidas humanas.

ELZA FALKEMBALH




PARRA OUE SISTEMATIZAR?

A sistematizacao de experiéncias pela Educacao Popular esta na pauta dos
movimentos sociais populares e sindicais no nosso continente latino-ame-
ricano desde o século passado. E necessario sensibilizar e reforcar a impor-
tancia para essas organizacdes em sistematizar suas praticas. Por meio da
sistematizacao, é possivel:

l.LFormar sujeitos de pensamento e agdo, que fazem de suas pra-
ticas oportunidade de estar no mundo de forma reflexiva e pro-
positiva;

2. Favorecer o diadlogo entre os sujeitos, apontando para a in-
tencionalidade de gerar subsidios para mudancas nas praticas

cotidianas;

3. Compreender profundamente as experiéncias para saber no
que é possivel melhora-las;

Y. Contribuir com a reflexdo teorica surgida das experiéncias;
B. Produzir conhecimento coletivo;

B. Retroalimentar orientacdes e diretrizes de projetos ou insti-
tuicoes;

1. Fortalecer a identidade coletiva de uma instituicdo;

8. Trocar e compartilhar aprendizagens com outras experiéncias.

COMO SISTEMATIZAR?

Existem varias propostas metodolégicas de como realizar uma sistemati-
zacao de experiéncias, conforme diferentes autoras/es da América Latina.
Apresentaremos a seguir a proposta em cinco tempos, claborada pelo so-
ciélogo e educador popular peruano-costa-riquenho Oscar Jara. Esta nao é,
contudo, uma proposta definitiva. A intengcdo é que cada coletivo crie sua
proposta metodoldgica, levando em consideragao suas realidades.
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PROPOSTH
METODOLOGICA EM

5 TEMPIA:

I O PONTO DE PARTIDA: a experiéncia

Ter participado da experiéncia
Contar com o registro da experiéncia

\
FORMULAR UM PLANO DE SISTEMATIZACAQ
®  Definir o objetivo — para que queremos sistematizar?
Delimitar o objeto ~ que experiéncia queremos sistematizar?
Eixo da Sistematizacdo — que aspectos centrais interessam mais?

Que fonte de informacdes temos e precisamos?
l—\ Que procedimentos vamos adotar e em que momentos?

——

Z
3 A RECUPERACAO DO PROCESSO VIVIDO
® Reconstruir a histéria da experiéncia
Ordenar e classificar a informagao

|-|. AS REFLEXOES DE FUNDO

Processos de andlise e sintese
Interpretacéo critica

/

T \/l
OS PONTOS DE CHEGADA

®  Formular conclusdes, recomendacdes e propostas
Definir estratégias para comunicar as aprendizagens e as projegdes
N&o ficar limitado a um produto final




Depois dessa leitura, 0 que vocé acrescentaria na sua definicdo inicial sobre
O que é sistematizacao?




SOLIDARIEDADE ATIVA

PRODUCAD COLETIVA DR CAMPANHA NACIONAL PERIFERIA VIVA

SOLiDARIEDADE E FAZER TUNTO, E SE RECONHECER NO OUTRO, NA
MEMORIA CIOLETiVFl, NA NOSSA COMUNIDFDE.
E O QUE E COMUNIDADE, SENFO COMUM UNiDADE?

Diante da realidade de exploracao das/dos trabalhadoras/es e da expro-
priacao da natureza pelo capital, bem como da subjetividade neoliberal que
domina a sociedade neste tempo historico, o projeto emancipatorio de for-
talecimento de vinculos, construcao de afetos, cooperagcao no trabalho e
de relagdes sociais justas s6 sdao possiveis com a vivéncia da solidarieda-
de. E um principio delineado pela prépria (r)existéncia. Portanto, sé é pos-
sivel sua construcao a partir do alinhamento entre a pratica e a teoria no
coletivo.

A expressao r-existéncia, difundida por Porto-Goncgalves (2006, p. 165),
aponta que a colonialidade entrelaca matrizes de racionalidade subalter-
nizadas que tanto resistem quanto r-existem desde o estabelecimento do
mundo moderno-colonial; ou seja, agem tanto na reacao reflexa a uma acao
anterior (resisténcia), quanto numa forma de existir ancorada numa “deter-
minada matriz de racionalidade que age nas circunstancias, inclusive rea-
ge, a partir de um topoi, enfim, de um lugar préprio, tanto geografico como
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epistémico” (r-existéncia). Ressalta-se que a luta dos povos e comunida-
des dissidentes, pelo seu modo de viver e existir, da-se enquanto uma agao
insurgente diante do momento que “se viram em grande parte forcadas a
viverem como populacdes pobres das periferias urbanas em habitacdes
subumanas paradoxalmente mais suscetiveis a situacao de riscos ambien-
tais do que quando estavam nas areas rurais, nos campos e nas florestas”
(PORTO-GONCALVES, 2012, p.39).

A historia do Brasil apresenta diversos exemplos de ac¢des solidarias com-
prometidas com a transformacao social de seu povo. As mulheres campo-
nesas e suas formas coletivas de vivenciar a realidade, dividindo o pdo e o
alimento, cuidando da criancada, fazendo xarope para quem fica gripado,
sao um exemplo. Sao essas mulheres que constroem formas solidarias de
trabalho que inspiram a seguir “fazendo junto” e valorizando o que importa
na sociedade. A pandemia de Covid-19 mostrou que o cuidado é necessario
para a humanidade, entdo, deve ser reconhecido e garantido enquanto di-
reito. Ou seja, os cuidados baseados na solidariedade, realizados principal-
mente pelas mulheres, sdo transformadores. E acéo na transformacéo do
mundo que envolve pensar, planejar, executar e avaliar.

Os exemplos histéricos apontam a necessidade da organizacao e de traba-
Ihos coletivos em que se possibilite a vivéncia de principios humanos e jus-
tos. Por isso, em momentos tao dificeis nos quais imperam a fome, as tris-
tezas, a ansiedade e as violéncias, vale pensar e construir agdes solidarias
em que as pessoas que as protagonizam possam se colocar umas no lugar
das outras, sentir suas dores, tomar para si suas lutas e lutar junto. Além
disso, também comemorar junto, socializar sorrisos e alegrias a cada con-
quista e realizacao coletiva. E construir com a(o) outra(o) as saidas coletivas.

Solidariedade é socializagcdao do que temos,
no seu sentido mais amplo, ndao doando o que
nos sobra, mas partilhando. E o que nos faz
crescer junto!




Importa considerar que a estrutura social e a realidade subalterna em que
vivem 0s povos e comunidades dissidentes, sugere que a realidade nao é
tao livre e, por ser desigual e iniqua, ndao produz oportunidades para todas
as pessoas da mesma maneira. Espera-se que isso seja visto ao longo dos
encontros desse curso.

Por isso, a solidariedade é essa possibilida-
de de nos defrontarmos com essa realidade
e fazermos de forma diversa, sonharmos, lu-
tarmos, nos indignarmos e isso sé se torna
possivel se for coletivamente. Considerando
todos os sujeitos e a natureza, a partir dos
biomas e da diversidade: construindo o movi-
mento vivo da realidade “com pedras, noites
e poemas”, como ja dizia o poeta Leminski.

kb

SONHO QUE SE SONHA SO

E SO UM SONHO QUE SE SONHA SO
IVIAS SONHO 0L SE SONHA JUNTO
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A CIRANDA INFANTIL E O APRENDER BRINCANDO

JOSELEIDE LINS DA 5ILVA
ALESSANDRA MARIA DA CONCEICAD

A ciranda infantil € um espaco de acolhimento e desenvolvimento cultural e
sociopedagogico de criancas. Além do acolhimento das criancgas, a ciranda
infantil € uma estratégia de participacao de mulheres nas formacdes e dis-
cussodes politicas de Educacao Popular.

Para acontecer, a ciranda precisa de um lugar, podendo ser diversos espa-
¢os, como: salas, embaixo de arvores, em becos ou em qualquer outro es-
paco fisico onde se promova o acolhimento de criangcas com a promogao de
dialogos e incentivo ao empoderamento das(os) pequenas(os) em processos
socioeducacionais, alem de momentos de valorizagao da cultura local e de
reconhecimento das identidades.

Esses espacos precisam ser permeados com 0s objetivos que vao desde a
socializacao, recreacao e lazer, até a construcdes de cuidados e respeitos.
A pessoa educadora responsavel pela ciranda infantil precisa estar sempre
atenta a possiveis situacdes de riscos e vulnerabilidades, a fim de gerar espa-
¢os mais acolhedores e seguros para a socializagao das criangas.

POR OUE 05 ESPACOS PRECISAM DE UMA CIRANDA INFANTIL?

Além do desenvolvimento multifacetado das criangas, um dos objetivos da
ciranda € possibilitar a presenca das mulheres, sejam elas maes, irmas, tias,
avos ou cuidadoras de criancas, em espacos de participacao educacional,
politica e coletiva - como formacdes, dialogos e construcdes de melhorias
da vida em sociedade.

A populacao brasileira é constituida majoritariamente por mulheres. No en-
tanto, as representacdes em espacos politicos e académicos sao masculinos
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e compostos, em sua maioria, por homens. Assim, € necessario criar estratée-
gias para garantir as mulheres a participacao e construgcao de conhecimento
em suas multiplas realidades.

RS CRIANCARS SHo
RS SEMENTES DE UM
AMANHA POSSIVEL

LOMD ORGANIZAR UMA CIRANDA INFANTIL?

A ciranda se faz a partir de demandas concretas, levantando quantitativos
de criancas e idades, pensando em quais pessoas podem assumir, ficar a
frente do espaco e do processo, observando a proporcao de 6 criangas para
1 pessoa e, no maximo, 10 criancas por pessoa, considerando idade e deman-
das especificas de cada crianga. A ciranda deve funcionar sé nas horas de
estudos tedricos ou praticos, dissolvendo-se nas refeicdes e tarefas praticas
de cada NB, voltando os cuidados para suas(seus) respectivas(os) responsa-
veis.

Como se trata de criancas, € importante utilizar materiais criativos, brinca-
deiras, musicas, desafios, gincanas, conhecimentos, montar apresentacdes
e pesquisas entre elas. Se possivel, utilizar cores, criatividade, contacado de
historias, dialogar sobre direitos e deveres das criancas. As possibilidades
sao infinitas, devendo-se, na medida do possivel, fazer agrupamentos meno-
res para propiciar o dialogo e o cuidado entre as criangas, assim como pro-
cessos de socializacao e apresentacdes em conjunto. Importante ouvir o que
elas demandam e colocar as possibilidades para que criem as escolhas mais
coletivas possiveis.

Ter paciéncia, gostar e entender alguns processos da Educac¢ao Popular sera

importante para quem deseja estar a frente, mas mesmo sem as habilidades
e técnicas, as possibilidades sao de construg¢des a partir do fazimento.
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EIXD
TEMATICD



Objetivo geral: Construir uma concepcao coletiva sobre o que é ser Agente
de Educacao Popular em Saude (AgPopSUS).

SUBTEMA
O que é ser agente?

OBJETIVO
Discutir o que é ser
agente, dificuldades e
potencialidades;

CONTEUDOS
Definicbes de agentes ja
existentes;

O(a) Agente de Educacgdo
Popular em Saude;

Educacao Popular

Conhecer a proposta
da Educacdo Popular e
sua aplicacao na saude;

Educacdo Popular (o que
€ educacado popular em
saude; trabalho de base
ou enraizamento do tra-
balho no territorio apds o
Curso);

Papel do(da) Agente

Construir o papel do/
da agente de Educacao
Popular em Saude.

Experiéncias de agentes
ja existentes.

TEMPO SUGERIDO

Mistica e Boas-Vindas 30 min

O que ja sabemos sobre o tema 60 min
Sistematizacao do conhecimento 180 min
Orientagdes para o Tempo Comunidade 60 min

Avaliagcao 40 min

Mistica final 10 min

Intervalos (manha e tarde) 20 min para cada
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PARA ATIVIDADES PLANEJADAS. OCA) EDUCADOR(A) VAl
PRECISAR DOS SEGUINTES MATERIAIS:

1 caixa de som

1 mural com 4 folhas de papel kraft ou pardo na parede
50 pedacos de cartolina em branco (tarjetas prontas 21x10 cm ou cortada)
1 unidade de fita, cola ou cola spray propria para tarjetas

10 lapis coloridos do tipo piloto

PRIMEIRD MOMENT:
QUEM SOMOS NOS? NOS
CONHECENDO COMO GRUPO
E CONHECENDO O CURSO

CANCAD DA TERRA
0 TEATRO MAGICO

Tudo aconteceu num certo dia
Hora de Ave Maria, 0 universo vi gerar
No principio o verbo se fez fogo
Nem atlas tinha o globo

Mas tinha nome e o lugar

Era Terra, Terra, Terra, Terra

E fez o criador a natureza

Fez os campos e florestas

Fez os bichos, fez o mar

Fez por fim, entao, a rebeldia
Que nos da a garantia

Que nos leva a lutar

Pela Terra, Terra, Terra, Terra
Madre terra nossa esperanca
Onde a vida dé seus frutos

TEMPO SUGERIDO

Y

O teu filho vem cantar

Ser e ter o sonho por inteiro
Ser sem-terra, ser guerreiro
Com a missdo de semear
ATerra, Terra, Terra, Terra

Mas apesar de tudo isso

O latifundio é feito umingo
Que precisa acabar

Romper as cercas da ignorancia
Que produz a intolerancia
Terra é de quem plantar

A Terra, Terra, Terra, Terra, Terra
Terra, Terra, Terra, Terra, Terra...

Compositores: Pedro Munhoz
Barbosa Filho
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PARA 0O(R)
EDUCADOR(RA):

Convide alguém para fazer a aber-
tura das atividades e explicar sobre
como sera desenvolvido o curso e
o projeto. Essa pessoa pode ser al-
guém da coordenacdo estadual do
programa AgPopSUS, por exemplo.

Para as boas-vindas, utilizar a dindmica da histéria dos nomes:

I. Organize as(os) participantes sentadas(os) em circulo;

g. Convide cada pessoa a falar seu nome e a contar a histéria

do seu nome;

3. Incentive todas as pessoas a falarem (isso pode ser feito pri-
meiro pelo(a) educador(a), para que todo mundo entenda a di-

namica);

Y. Levante perguntas como: onde nasceu? quem escolheu o seu
nome? qual o significado desse nome? vem de alguma musica,
artista ou livro? conhece outras pessoas com 0 mesmo nome

que o seu?

E feito isto até o final da roda, com a finalidade de “quebrar o gelo”.

PARA O(R)
EDUCADOR(R):
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Reservar um tempo para a expli-
cacao sobre a dinamica interna de
funcionamento da turma durante o
curso - fazer um pacto de convivén-
Cia, explicar o que é Mistica, Tempo
Escola, Tempo Comunidade, sis-
tematizacao, o que é o Nucleo de
Base (NB), organizacao das tarefas
e das atividades, sugerir criacao de
nome para a turma e para os NBs;
criar a identidade do NB. Nao preci-
sa ser um s6 momento, pode dividir
em varias ocasioes.



GEGLUNDD MOMENTD: 7 reven sucemon

QUEMEEOQUEFAZ 7| IO MIN
UM/A AGENTE DE

EDUCACAO POPULAR

EM SAUDE?

O(a) educador(a) deve fazer a pergunta: “O que vocés acham que
devem fazer as(os) Agentes de Educacao Popular em Saude”?
e conduzir a discussao entre as(os) participantes, explorando a re-
lacado com a comunidade e a histéria de atuacao dos movimentos.

Nao esqueca: € necessario anotar as palavras-chave que surjam das res-
postas em um mural de papel, que devera estar montado na parede.

g.

Agora que vocé, educador(a), ja levantou a compreensao prévia do
grupo, vamos discutir o que as(os) Agentes podem fazer?

Distribua tarjetas para que todas(os) as(os) educandas(os) possam
escrever nelas as possibilidades de acdes das(os) Agentes que elas/
es acreditam. As palavras ou frases das tarjetas serao lidas pelo(a)
educador(a) e, se for de consenso do grupo, coladas no mural de
papel, formando um cartaz - que deve permanecer todo o curso na
parede da sala;

Recorte as frases a seguir e distribua as tiras de papel entre as(os)
educandas(os). Perguntar o que cada um/a acha do texto na tarjeta
em comparagao com como ele/a vé as a¢gdes do(a) Agente de Edu-
cacao Popular em Saude na sua comunidade, fazendo a discussao
entre o que achavam que era antes e depois de lerem as tarjetas.

IMPORTANTE: ToDoS OS SABERES E NiVEIS DE LEITURA
DOS(AS) EDUCANDAS(0S) PRECISAM SER RESPEITADOS. O(R)
EDUCADOR(A) DEVE ESTAR ATENTO(A) PARA A PARTICIPA-
CHo E INCLUSFo DE TODAS HS PESSOAS DO GRUPO.
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Seguem as possibilidades de acées dos(as) Agentes de Educacao Popular
em Saude , os AgPopSUS:

Saber como estao as pessoas da sua rua, passando casa a casa ou
conversando em outros locais de convivio comunitario;

g

Conhecer as demandas e necessidades da comunidade quanto as
condicoes de salde, acesso a alimentacao e agua, trabalho, renda,
transporte, saneamento, rede do SUS, e condicoes de moradia;

|dentificar e mapear os recursos e saberes comunitarios de salde,
como: pessoas que desenvolvem praticas populares, erveiras, reza-
deiras, parteiras, igrejas, escolas, terreiros, grupos e coletivos cultu-
rais etc;

Mobilizar as pessoas da comunidade quanto aos cuidados com a
saude articulando com a rede do SUS, em parceria com as(os) Agen-
tes Comunitarios de Saude (ACS);

Distribuir material de informacao, produzir e divulgar em programas
de radio comunitaria, lives, com informacoes confiaveis, guando
possivel, em parceria com as Unidades de Satude da Familia, Orga-
nizacoes da Sociedade Civil e Centros de Referéncia de Assisténcia
Social;

Promover acoes em defesa da ciéncia, dos saberes tradicionais e
populares, da diversidade, equidade e combate as noticias falsas
(fake news);

Mobilizar e organizar a comunidade para garantia de direitos sociais,
por meio do incentivo a participacao popular e o controle social, nos
conselhos locais, nos conselhos municipais, conferéncias, assem-
bleias e camaras legislativas, entre outras;

Ajudar a organizar iniciativas de combate a fome, tais como bancos
de alimentos populares, hortas agroecologicas e cozinhas solidarias
no territorio, dentre outras, articulando com politicas redistributivas;

Compor acoes solidarias em situacoes de emergéncia sanitaria,
ambiental e social;

Desenvolver plano de agao coletivo a partir do levantamento das
demandas e necessidades da comunidade;

Incentivar e valorizar as praticas tradicionais e populares de cuida-
dos, a comunicacao e a educacao popular em saude;

I

Animar e apoiar iniciativas de promocao da saude, vigilancia popular
e desenvolvimento de territorios saudaveis e sustentaveis;

13

Propor e contribuir em formacoes e vivéncias com base nas politi-
cas nacionais de educacao popular, educacao permanente e de pro-
mocao da equidade com liderancas comunitarias e atores e atrizes
dos movimentos sociais populares;

3

Estimular o protagonismo e a participacao das juventudes, das mu-
lheres, pessoas negras, indigenas, quilombolas, populacoes periféri-
cas, LGBTQIAPN+ e pessoas com deficiéncia nas acoes desenvolvi-
das nos territorios.
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TERLEIRD MOMENTD: 7" reven sugeron
LEITURA COLETIVA b0 MmN

O/A educador(a) deve dividir a turma nos NBs para o momento de leitura
coletiva. Educadores/as devem pedir para os(as) educandos(as) voltarem na
introdugdo e ler o texto “O Agente como educador”, na pag. 20.

Nos grupos, cada educando(a) escuta e acompanha a leitura, ano-
I- tando no caderno o que ndo compreender.

Discutir no NB o conteudo do texto e comparar com o cartaz feito
pela turma. E analisar: vamos propor mudancgas apos a leitura do

E- texto? Cada grupo deve se preparar para apresentar a discussao
para a turma inteira.

HUHRT[I M[IMENT[' v TEMPO SUGERIDD
COMO FAZER O TRABALHO BOMIN

PAUTADO NA EDUCACAO
POPULAR?

Se 0 momento acontecer apds o almo-
¢o, faca uma dinamica para que todas as
pessoas presentes possam despertar

Sugestdes: algum movimento fisico,
exercicio, danga circular, alongamento,
cantoria de musicas do seu movimento
popular e da sua regiao etc.




Continuando as atividades, sugira que as(os) educandas(os) retirem das
tarjetas presentes no mural palavras que representem EDUCACAO POPU-
LAR. Estas palavras soltas devem ser colocadas em outro mural, em que
vai estar escrito: “Educacado Popular em Saude”. O(a) educador(a) pergunta
se foi suficiente ou se querem acrescentar mais palavras que representem
a Educacado Popular EM SAUDE. O objetivo é apontar especificidades das
duas perspectivas e promover uma pequena discussao sobre o exercicio.
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Partir para a leitura do texto “O(a) Agente como educador(a)
popular”, na pag. 53 .Ler o texto em voz alta na turma e com
cada educanda/o lendo um ou dois paragrafos, de forma vo-
luntaria. Tirar as duvidas sobre significados das palavras pre-
sentes no texto.

Em seguida, o(a) educador(a) deve apresentar brevemente o
histérico e os principios da Politica Nacional de Educacao Po-
pular em Saude, a PNEPS-SUS.

Discutir sobre o texto “O(a) Agente como educador(a)” nos
NBs ou na turma e estabelecer encontros do que o texto fala
com principios da PNEPS-SUS:

1.Dialogo

2.Amorosidade

3.Problematizacao

4.Construcao compartilhada do conhecimento
5.Emancipacao

6.Compromisso com a Construcado do Projeto Democratico
e Popular

Cada NB deve discutir um principio e responder a pergunta
disparadora:

O que é e pra que serve a Educacgdo Popular?

Em seguida, cada NB deve apresentar para a turma as suas res-
postas e a turma deve debater as respostas no grande grupo.



ﬂ"INTu MuMENTu: TEMPO SUGERIDO

PROMOVENDO DIAL0GOS \\.Y.7| B MIN

NO TERRITORIO

Formular um Roteiro de Diagnoéstico e Mobilizagao Territorial, com o
objetivo de construir um levantamento das necessidades e proble-
mas do seu territério;

ldentificar quais os subsidios e as ferramentas que as(os) AgPop-
SUS precisam para desenvolverem seu papel.

EXEMPLO DE ROTEIRO:

1)Qual o tamanho da comunidade? Quantas pessoas? Quantas familias? Qual a drea?

Tem comunidades dentro de uma grande comunidade ou bairro?

2)Qual o tipo de comunidade: bairro periférico? drea camponesa? quilombola?
populagdo de rua? ribeirinha? pescadores? marisqueiras?

3)Quais 0s equipamentos sociais disponiveis na comunidade? posto de saude,
hospital, CRAS, CREAS, terminal de dnibus, comércio, escolas, creches etc.

4)Quais os problemas mais importantes dessa comunidade? Os problemas sao
consenso entre os moradores?

5)Quais as potencialidades do territdrio? Associagdo de moradores, coletivos
culturais, educagéao, pessoas, ONGs, recursos naturais, pragas?

6)Quais 0s sujeitos que atuam na comunidade? quem tem poder para mudar a

realidade? Quais os aliados e parceiros que podem ser conquistados? Identifique,

sejam eles publicos ou privados.

7)Onde posso procurar mais informagdes sobre o territério da comunidade?




5EXTu MﬂMENTu: TEMPO SUGERIDO
TEMPO COMUNIDADE 7| BOMIN

A partir do roteiro, vamos criar um diagnoéstico participativo, um levanta-
mento dos dados para elaboracdo do mapa falante. Resumir as respostas
as questdes do roteiro para apresentar no proximo modulo.

O Mapa Falante é um desenho representativo do espaco ou territério que
est4 sendo objeto de reflexdo. E uma ferramenta que permite discutir di-
versos aspectos da realidade de forma ampliada. O Mapa vai ser a primeira
parte do Plano de Acao a ser desenvolvido durante o curso.

O que é um mapa falante? A primeira vista parece ébvio, é um mapa que
fala. E 0 que nosso mapa pode falar?

Esse mapa pode nos contar como se leva a vida em um certo territorio. Tem
o objetivo de ser construido de forma participativa, construido pelas(os) di-
versas(os) moradoras(es) e trabalhadoras(es) do territorio.

Onde e como se vive, como é esse lugar desde seu surgimento, ocupacgao,
organizacao da comunidade, seus aspectos culturais e movimentos sociais
e comunitarios. Quais politicas publicas estao presentes? Quais os cheiros,
0S sons, as paisagens que identificam o lugar? Que outras perguntas pode-
-se fazer sobre o lugar, sobre o territério?

A seguir, deixamos um breve roteiro para levantar os conhecimentos sobre
o territorio para transforma-los em um Mapa Falante.

O mapa ira retratar o territério e “falar sobre ele”: é um exercicio que auxi-
lia na compreensao e no distanciamento da realidade, ajuda a olhar para a
complexidade e para a reflexdo sobre a realidade, incluindo a realidade da
saude local.
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Entre as caracteristicas do territdrio a serem levantadas, podem-se destacar:

A histéria da comunidade;

» A distribuicdo da populacao e os tipos de moradias;

« Identificacao de areas de vulnerabilidade e risco;

» As principais ruas e vias de acesso e o tipo de pavimentacao;
 As caracteristicas do terreno do territério;

» O abastecimento de agua e de esgoto;

A coleta de lixo;

» As caracteristicas em relagcao ao uso e a ocupacao do territoério;
« Qutros aspectos considerados relevantes.

A descricao inicial pode ser auxiliada por fotografias e videos, o que facilita
a apresentacao. Outros dados fundamentais para a elaboracdo do mapa fa-
lante dizem respeito a demografia, aspectos socioecondmicos e culturais,
epidemiolégicos, socioculturais e educacionais.

Em resumo, o Mapa Falante é um instrumento para um conhecimento
participativo do lugar que vivemos, de seus problemas e potencialidades a
partir dos diversos olhares e compreensdes da comunidade e dos trabalha-
dores do territério, sejam eles trabalhadores de saude, educagao e outros.

12 SISTEMATIZACHO: LEMBRAR FAS/FoS EDUCANDAS(0S) QUE
E PRECISO FAZER A SISTEMATIZACHO DOS FPRENDIZADOS
TANTO Do TEMPO ESCOLA, QUANTO Do TEMPO COMUNIDRA-
DE. ORIENTH-SE ESCREVER UM POUQUINHO ToDoS 0S DIFS,
RELATANDO O QUE FEZ EM RELACAO Ao CURSO, DIFiCUL-
DADES E FACILIDADES DE FAZER O MAPA, O QUE ENTENDEU
E NSO ENTENDEU, COLOCANDO FOTOS, POESIAS, CORDES,
TEXTOS, OU QUALQUER COiSA QUE LHE MARCOU No DIA.

5ET|M|] MIMENTI: TEMPD SUGERIDD
RODADA DE AVALIACAQ cll MIN
DO EIXO

Educadoras(es) devem mediar uma roda de dialogo com as seguintes perguntas:
- O que vocé mais gostou no dia de hoje?

- O que nao foi tao bom?

- Sugestdes de como melhorar?

- Como se sentem apoés terem adquirido essas informacdes?
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OITAVO MOMENTLD:

MISTICA DE
ENCERRAMENTO

Leitura do poema:

RESISTENCIR E POESIA

(Elias José da Silva)

Meus amigos e amigas
Vejam s6 que historia boa
eu tenho pra contar

E uma histéria de satide
Com tomada de atitude
Com mistura de linguagens
Onde a arte e a cultura
Lubrificam as engrenagens
Onde o saber popular

E o saber académico
Interagem e reagem
Interacao, Integracao
Saude e cultura emergentes
Permanente e popular

Fios de uma mesma tessitura
De uma rede construida
Pelo saber de muitas maos
Educacao na saude

Saude na educagao

De forma entrelacada

Pela participacao

Uma rede de cuidado

Uma rede de atencao

O saber compartilhado
Trilhas do aprendizado
Mistica da humanizacao

E os trabalhadores e usuarios
Ampliando seu olhar

Nesta metodologia
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TEMPO SUGERIDO

10 MIN

De aprender e ensinar
Conselheiros e usuarios
Gestores e servidores
Constroem no dia a dia
Os saberes e os sabores
E assim cada territorio
Deste Brasil continental
Configura sua rima

Sem tremores e abalos
Os olhares se iluminam
Para que as acdes coletivas
Se fagam mais resolutivas

E essa luta € decisiva

Sem disputa de terreiros
Valores que aqui tecemos
Reflitam no mundo inteiro
Mas, meu amigo, minha amiga,
Que histoéria boa é esta

Que eu tenho pra contar?

Se alguém ndo entendeu,

Ha muito ainda o que dizer

Ha muito ainda o que fazer

Ha muito ainda o que pensar
Ha muito ainda o que cantar!
Afinal, esta € uma longa historia
De saude, cultura e educacao
popular!



' MIMENT0 R
e NI R e

MIOMENTIO
¢ LEITURA

I RAENMENGT NIk

TEXTO!
0(A) AGENTE coMO EDUCADORCA) POPULAR

PAULO CERIOLI

Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST)

oueM E 0CR) AGENTE POPULAR

E preciso ter esperancga, mas ter esperanga do verbo es-
perancgar; porque tem gente que tem esperanga do verbo
esperar. E esperanca do verbo esperar ndo € esperanga,
€ espera. Esperancar € se levantar, esperangar € ir atras,
esperancar € construir, esperancgar € ndo desistir! Espe-
rancgar € levar adiante, esperancar € juntar-se com outros
para fazer de outro modo...

(Paulo Freire)

Esperar e agir - sdo opostos? Posso esperar enquanto ajo, ou agir enquanto
espero? Para Paulo Freire, o verbo é diferente: esperancar.

Somos ensinados a sermos pacientes: paciente de alguém que age sobre
nos, ficando a espera de que alguém resolva 0s nossos problemas. Pacien-
temente, esperamos. E ndo basta eu dizer, “eu sou agente”, pois precisa-
mos nos forjar agentes.

O(A) agente nao nasce pronto(a), mas aprende a ser, agindo. Na agao, bus-
cando caminhos, caminhando, interagindo, propondo, articulando... O(A)
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agente popular € movido(a) por indignacao com ou contra determinadas si-
tuacdes e pela solidariedade. Ele(a) acredita na potencialidade das pessoas
em construirem o seu préprio destino.

Agente € quem age. Mas € quem age para que outros(as) passem a agir.
Ele(a) age com os(as) outros(as) (construindo juntos(as)) e nao para os(as)
outros(as) (dando pronto). E alguém que articula e organiza pessoas para
a acdo. E alguém que forja em si uma consciéncia social organizativa, pois
foi além da mera consciéncia social critica (que sabe as determinacdes dos
problemas e o0s respectivos responsaveis).

O(A) agente nao da nada ja pronto. Ajuda a perceber, a maturar ou anali-
sar, a buscar condicdes, a perceber possibilidades de acao ou reacdo. Sabe
animar/encorajar e aglutinar. Mas nao € um(a) aventureiro(a): propde acdes
calculadas (quanto a possibilidade de éxito) que passam a ser planejadas
em conjunto.

Por ser humano(a), nao aceita desumanidades. Solidariza-se (assume a
causa do outro), luta pela vida (a partir de baixo, juntos(as), unidos(as), pela
democracia (para todos(as) terem saude, escola, moradia, trabalho e renda
etc.) e quer forjar um mundo mais humano, que nao seja pautado pelo ca-
pital.

Nesta sua caminhada, atua como educador(a), ajudando e aprendendo, e
contribui para a formacao do ser humano, em si e nos(nas) demais. Nin-
guém esta pronto, mas sempre em construcao.

Ser agente é ser fermento na massa: atua a partir de dentro, junto. Se ficar
de fora (ndo se inserir), vai procurar influenciar e manipular, para tentar con-
duzir. Ser agente popular é entrar com os dois pés, maos, corpo inteiro, pro-
curando ndo se contaminar: ndo é para ser mais um(a), mas para fermentar
a reflexdao e a construcao de caminhos que visam transformar.

Enfim, a relacdo entre o(a) agente e o povo nao pode ser entre quem sabe
(esta cheio) e quem nao sabe (esta vazio) e que se resume em repassar con-
teddo (transferir dados) ou conscientizar e libertar o povo, pois se torna um
processo de imposi¢cdo e domesticacdo. Sabemos que todos(as) sabem al-
guma coisa (fruto de aprendizados) e que ha saberes diferentes (por terem
vivido diferentes experiéncias), mesmo entre quem tem um saber vulgar
(povo) e quem tem um saber académico ou cientifico (agente).

Nao podemos cair numa visao dualista, de que o povo tem uma consciéncia
cheia de erros e equivocos e que o saber cientifico € o Unico saber auténtico
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(legitimo). Este dualismo nos leva a querer salvar o povo das trevas da igno-
rancia e da supersticao e, para resolver isto, apenas garantir o acesso aos
classicos (dar conteudo).

Também nao podemos achar que existe um antes e um depois: de que o
povo € ingénuo e que, apds a nossa intervencgao, ele se tornaria critico. De
que o saber do povo é auténtico, mas inferior, é de que ele precisaria re-
ceber “um programa” que elevaria a sua consciéncia (incorporaria novos
elementos). O povo nao € uma massa inerte que precisa ser adestrada.

Nossa postura é a de fazermos um “dialogo de saberes” e, nele, fazer a ati-
vacao externa de forcas internas (gerar um processo reflexivo, provocador
de novas sinteses) que permitam a formacgao de sua consciéncia e, ao per-
ceberem dialeticamente a realidade (em sua historicidade e materialidade),
gerar mecanismos de superacao, com uma critica que propde alternativas
e com formas organizadas de agdao.

EDUCACAD E FORMACAD HUMANA

Educacao € uma acao ampla que relaciona o ensinar e o aprender. Aprende-
-se com o0 exemplo e com o que se escuta e se compreende. O ser humano
€ uma espécie que tem a capacidade de se alienar: alguns decidem se de-
sumanizar ao irem desumanizando os demais.

Como nos formamos humanos? O que forma o ser humano? Para muitos
autores, é o trabalho entendido como praxis, como capacidade de transfor-
mar a natureza e o mundo (sociedade). Para outros autores, é a cultura, ao
perceber o comportamento ou modo de vida dos operarios, dos trabalha-
dores, das diversas classes na sociedade. Para Paulo Freire é a capacidade
de resisténcia dos oprimidos (um vulcao aparentemente adormecido). Para
alguns movimentos sociais, €, a0 mesmo tempo e de forma inter-relacio-
nada, o trabalho, a cultura, a organizacao coletiva, a luta social e a historia,
quando nos damos conta de que fazemos parte de um processo que tem
raiz e tem projeto.

Aeducacgao visa a humanizacao, e isso passa pela leitura e compreensao do
mundo, pela participacao, pela emancipacao, pela conquista dos direitos e,
em ultima analise, pela transformacao da sociedade.

Costuma-se dizer que os(as) educadores(as) sao sujeitos da educacgdo e,
ao mesmo tempo, que os(as) educandos(as) também sdo sujeitos da edu-
cacao: ambos(as) aprendem e ensinam. Entdo, qual seria o objeto da edu-
cacao? A tendéncia é acharmos que € o conteudo, mas na verdade sao as
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relagdes com a natureza (de devastacao ou de cuidado) e com as pesso-
as (de dominagao ou de servi¢co) que nos ensinam a ser solidarios(as) ou a
querer “levar vantagem”, que nos ajudam a nos irmanar ou a nos segregar
utilizando concep¢des machistas, racistas e homofdbicas, por exemplo.

O desafio é superar uma relagdo vertical e vivenciar uma relagao horizontal.

0 OUE ENTENDEMDOS POR EDUCACAD POPULAR

Educacao Popular é o esforco de mobilizagao, organizagcao e capacitagao
das classes populares. E 0 povo educando, e nao educar o povo.

E a capacidade de entender o que est4 acontecendo no presente (conjun-
tura), o que conduz a estes acontecimentos (estrutura), e o que aconteceu
antes que nos levou até o momento atual (histéria). E saber ler a realida-
de na sua atualidade (contradicdes e forcas sociais) e ser capaz de propor
acdes para alterar, em parte, esta realidade (conquistar direitos, fazer re-
formas) e a se organizar para lutar para a transformacao (reformas de base,
visando um projeto popular) com vistas a uma nova sociedade.

Educacao Popular € preparar o povo para construir um processo coletivo
de intervencao na realidade e de formacao de sua consciéncia; para que
seja sujeito de seu processo formativo.

Ela tem a ver com o entendimento da concepcao de mundo, do senso co-
mum, da ideologia e da consciéncia social atual e de como ir forjando uma
consciéncia politica critica.

Algumas “pistas” nos ajudam a pensar no Agente de Educacao Popular
em Saude como um educador popular. Para ser um agente, € preciso:

Ter disponibilidade (um tempo para isto) e vontade. Fazer parte € um com-
promisso com as(os) demais.

Reconhecer que tem uma experiéncia diferente (Unica) e, por isto, precisa
cuidar para nao dominar ou querer conduzir. Precisamos conhecer a nossa
situacao de classe (na qual nascemos e/ou nos encontramos); no carater
de classe (0 modo de pensar e agir que assumimos - o dito pobre com ca-
beca de rico, por exemplo); e na opcao de classe (se assumo como meu o
projeto da classe trabalhadora).

Estar inserido no territério onde atua. Nao precisa morar |a. Mas precisa
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estar |a, conhecer e ser reconhecida(o). Nao basta ir 14 para fazer uma cam-
panha (que dura um tempo limitado) ou uma missao (realizar uma atividade)
e depois voltar para casa. Inserir-se é fazer parte de um processo que tem
data para comecar, mas nao para terminar.

Ter coragem de comecar a atuar, mesmo sabendo que nao ha receitas
e nem estamos |a para vender um pacote ou executar um roteiro. O que
precisamos € planejar 0s passos que precisamos dar e correr riscos; mas o
risco precisa ser calculado, pois ndo podemos ser irresponsaveis.

Lembrar sempre: Educacao Popular é a arte de trabalhar com o povo:
aprende-se fazendo e refletindo sobre o processo. O ponto de partida é
a realidade concreta das pessoas.

Precisamos sempre nos lembrar de que estamos |4 para trabalhar com o
povo, envolvendo-o, para que se torne uma acao do povo no momento em
ele assume como sua; jamais devemos trabalhar para o povo (nos querer
fazer no lugar dele). Todos aprendem fazendo, ganhando experiéncia, e nos
fazemos com eles.
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Objetivo geral: Refletir sobre quem é o povo brasileiro, sobre o pais em que
vivemos e a relagdo das vivéncias do povo com a sociedade na qual esta in-
serido.

SUBTEMA

De ondevemo
povo brasileiro?

OBIJETIVO

Discutir o processo
de formagao do povo
brasileiro desde a co-
lonizacao;

CONTEUDOS
-Povos originarios;
-Colonialismo, violéncia e es-
cravidao;

-Resisténcias populares;
-Marcas da colonizacao na for-
macao do Brasil.

Em que pais vive o
povo brasileiro?

Refletir sobre as es-
truturas sociais que
conformam a realida-
de brasileira;

- Transicao do modo de produ-
¢cao escravista colonial para o
capitalismo;

- Racismo estrutural;

- Patriarcado;

- Latifundio e dependéncia ex-
terna.

O que quer o povo
brasileiro?

Pensar coletivamente
as mudangas neces-
sarias para um pais
igualitario e solidario.

- Papel e participacao popular
na construcao de um projeto de
pais;

- Pilares de um projeto popular
para o Brasil.

TEMPO SUGERIDO

Mistica e Boas-Vindas 30 min

O que ja sabemos sobre o tema 120 min
Sistematizacao do conhecimento 180 min
Orientagdes para o Tempo Comunidade 60 min

Avaliagao 40 min

Mistica final 10 min

Intervalos (manha e tarde) 20 min para cada
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PARA ATIVIDADES PLANEJADAS. OCA) EDUCADOR(A) VAI
PRECISAR DOS SEGUINTES MATERIAIS:

1 caixa de som
1 mural de papel na parede

1 mapa da comunidade, assentamento, acampamento, quilombo...

10 lapis coloridos do tipo piloto
Jornais e revistas

Tesouras sem ponta

Cola branca ou em bastéo

PRIMEIRD MOMENT:
MTSTICA E BOAS-VINDAS

Sugestao: Todas as pessoas escutam, cantam
e dancam a musica “Historia para Ninar Gente
Grande”, samba-enredo da Mangueira no ano de

2019.

HISTORIA PARA NINAR GENTE GRANDE
ESTRACAD PRIMEIRA DE MANGUEIRA

Al6 Mangueira

Agora € a nossa vez

Vem, vem, vem comigo

Mangueira, tira a poeira dos pordes

O, abre alas pros teus herdis de barracdes
Dos Brasis que se faz um pais de Lecis,
jameldes

Sao verde e rosa as multiddes

Mangueira, tira a poeira dos pordes

O, abre alas pros teus herdis de barracdes
Dos Brasis que se faz um pais de Lecis,
jameldes

Brasil, meu nego

Deixa eu te contar

A histéria que a histéria ndao conta

O avesso do mesmo lugar

Na luta é que a gente se encontra

Brasil, meu dengo

A Mangueira chegou

Com versos que o livro apagou

(Compositoras/es: Luiz Carlos Maximo Dias / Silvio Moreira Filho / Danilo de Oliveira Firmino / Deivid
Domenico Ferreira Lima / Marcio Antonio Salviano / Ronie de Oliveira Machado / Tomaz Disitzer Car-

valho de Miranda / Manuela Trindade Oiticica)
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TEMPO SUGERIDO

%

Desde 1500

Tem mais invasao do que
descobrimento

Tem sangue retinto pisado
Atras do herdi emoldurado
Mulheres, tamoios, mulatos
Eu quero um pais que nao esta
Nno retrato

Brasil, o teu nome é Dandara
E atua cara é de cariri

Nao veio do céu

Nem das maos de |sabel
Aliberdade é um dragao no
mar de Aracati

Salve os caboclos de julho
Quem foi de aco nos anos
de chumbo

Brasil, chegou a vez

De ouvir as Marias, Mahins,
Marielles, malés



SEGUNDD MOMENTE: (7= rerensuzeo
SISTEMATIZANDO AS 90 mMIN
INFORMACOES SOBRE A

COMUNIDADE

A partir da atividade realizada no Tempo Comunidade com o Mapa Falante,
propde-se iniciar este encontro com a construgao de um mapa do territério
(assentamento, comunidade, quilombo, etc.), destacando ou desenhando
0s seguintes lugares: quais sao 0s pontos que vocé levantou do roteiro do
modulo anterior? Consegue colocar no mapa mercadinhos, budegas, bares,
pontos de espera de transporte, igrejas, campos de futebol ou campos de
varzea, centro comunitario e sedes de associacdes, pontos turisticos e ou-
tros? Ha escolas? Postos de saude?

Quais sao os lugares mais amados da comunidade? Quais os lugares de luta
do movimento?

A proposta do mapa é fazer uma cartografia coletiva da comunidade, com
todas as dificuldades e afetos do lugar onde se mora e pertence.

oriente perguntas no sentido de

ampliar as demandas e questdes
PARA u(n) da comunidade para um problema

ED"EHD“R(H): mais amplo da classe trabalhadora

brasileira.

Para essa atividade, o(a) educan-
do(a) pode soltar a criatividade!
Pode fazer desenhos com canetas
coloridas e ou usar gravuras de re-
vistas.
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TERCEIRO MOMENTI TEMPO SUGERIDD
QUEM E 0 POVO 7 ISAMIN
BRASILEIRO?

A historia do povo brasileiro tem um percurso que precisa ser conhecido por
todas e todos nés. Saber sobre a formagdo do povo brasileiro € saber a nossa
propria histéria. Algumas questdes podem facilitar o caminhar para sabermos
sobre o povo brasileiro: de onde vem esse povo? O qué permanece do passa-
do no presente? Quais sao as origens das desigualdades, dos problemas, dos
impasses com 0s quais 0 povo brasileiro se depara no cotidiano tao diverso
de seu territorio? Estas questdes podem ser resumidas em uma unica per-
gunta basica: quem € o povo brasileiro? A resposta poderia ser bem simples:
povo brasileiro € um conjunto diversificado de pessoas de diferentes origens
étnicas, religides, orientacdes sexuais, costumes, culturas e classes sociais
que vivem em um territorio vasto e diverso.

retomar a musica apresentada na

PARA I](H) mistica e discutir com o grupo qual
a relacao entre a musica e o tema

ED“EHD“R(H): proposto. Pode usar a introdugao
do texto como base para a proble-
matizagcdo com o grupo. Durante
a discussao, o(a) educador(a) vai
registrando as ideias trazidas pelo
grupo em um quadro ou em tarjetas

de papel.
C B

Agora vamos para o Momento de Leitura do texto “A formagdo do povo bra-
sileiro”, na pag. 69 . Este texto é dividido em trés topicos, cada um dos NBs
vai fazer a leitura coletiva da introducao do texto e um dos tépicos. Depois,
cada NB vai ficar responsavel por fazer uma sintese (resumo) da parte que
tiver lido:

A formacao do povo brasileiro e a colonizacao do Brasil;
Capitalismo, racismo e patriarcado;

Construcao de um projeto democratico e popular para o Brasil,
conforme principio descrito no artigo 3 da PNEPSSUS.
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Depois, a turma precisara ter um momento de apresentacao coletiva da
discussdao do NB. A turma pode colaborar com comentarios e, juntas(os),
constroem o resumo.

c

Depois, a turma precisara ter um momento de apresentacao coletiva da
discussdao do NB. A turma pode colaborar com comentarios e, juntas(os),
constroem o resumo.

TEMPO SUGERIDO

300 MIN

OUARTO MOMENTL:
0 QUE QUER O POVO
BRASILEIRO?

As/os educandas(os): Agora, vamos pensar juntas(os): quais sao as mudan-
cas necessarias para a construcao do pais que queremos? Neste momento,
sugere-se cultivar uma arvore, elencando essas mudancas, que podera ficar
exposta no espaco da formacao, junto ao mapa da comunidade elaborado no
inicio. Aqui as(os) educandas(os) podem utilizar a criatividade, escolhendo o
tipo de arvore da regiao ou a mais simbdlica para toda a turma e escrever nas
folhas, flores e frutos os desejos de mudancas que querem ver no pais que
queremos.

Antes de tudo, é necessario ver todo o ciclo de envolvimento para o cultivo
dos sonhos, desejos, mudancas e arvores que se quer ver vingar. Aqui, su-
gere-se separar um vaso com os elementos principais dessa representacao
da arvore (tronco feito de um galho seco, coletado préxima do ambiente da
atividade e as flores, frutos e folhas podem ser recortadas e desenhadas para
que as(os) educandas(os) escrevam seu desejo).

SOLO/TERRA:

O territorio para as
sementes da mudan-
¢a, onde as raizes
criam forcas e deter-
minacao;

SEMENTE/SOL/
AGUA:

E o que possibilita o

desenvolvimento do
tronco que sustenta

a firmeza do projeto

coletivo, mesmo que
com algumas pragas/
desafios, é possivel
alcancar os objetivos.

FOLHAS/FLORES/
FRUTOS:

E o que identifica e da
visibilidade a arvore.
A copa da arvore re-
presenta os desejos

de mudancas preten-
didos para o pais em

que se quer viver.
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PASSO A PASSO:

1)Com um galho sem folhas, um balde ou vaso, areia, folhas ou flores, o(a)
educador(a) pode montar um vaso com o galho enterrado, representando uma drvore
seca.

Com as folhas A4, que podem ser coloridas ou brancas, o(a) educador(a) ou cada
educanda(o) pode dobrar em trés partes e cortar em formato de folha, flor ou fruto —
se necessario, utilizar uma folha real como molde.

2)0(a) educador(a) deve entregar cada folha, flor ou fruto (papel, cortado
previamente ou ndo) para um(a) educando(a) e pedir que escreva um desejo de
transformacao.

3)Em seguida, pede que cada um(a) se levante, fale o que escreveu, justifique e, com
uma fita pré-cortada e que esteja em um local de facil acesso, grude o cantinho da
folha no galho.

4)_embrar sempre de agradecer e reforgar a agdo do(da) educando(a) de levantar-se,
falar e contribuir com o espago.

5)Apds o fim de todas as falas, a arvore estard repleta de folhas e o(a) educador(a)
pode fazer uma analogia com o fim de um inverno e a chegada da primavera ou com
uma planta que precisa de cuidados para florescer, como os territérios.

)

MATERIAIS

1. 1Vaso ou balde;

2. 1 galho seco ou sem folhas - pensar no tamanho do galho proporcional
ao tamanho da turma;

3. Areia para preencher o vaso e fixar o galho;

4. Folhas ou flores para forrar o vaso;

5. Folhas A4 brancas ou coloridas;

6. Canetas, giz de cera, canetinhas coloridas;

7. Tesouras (se so tiver uma, o(a) educador(a) deve cortar previamente o
papel);

8. Fita adesiva.
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OUINTO MOMENTO: | TEMPIL SUGERIDD
TEMPO COMUNIDADE 30 miN

Agora que a turma ja criou uma cartografia afetiva de sua comunidade, por
meio do Mapa Falante, sugere-se entender de onde vem essa comunidade e
de onde surgiu o seu lugar

Para a atividade de Tempo Comunidade, cada grupo deve visitar familias e
perguntar as histérias do lugar. Quem chegou primeiro da sua familia? O que
existia aqui antes? Periferia? Area de plantacdo? Incentiva-se a contacgéo de
historias da comunidade de onde as(os) educandas(os) pertencem.

Deve-se pesquisar também: onde as pessoas se relnem? Onde as pessoas
jogam o lixo? Onde ha agua de poco ou agua encanada? Ha aguas paradas?
Onde ha hortas comunitarias e mandalas de ervas medicinais?

Ha pontos de risco de energia elétrica? Outros pontos ou situacdes de risco?
Ha pontos de consumo ou venda/compra de drogas? Bares ou venda de be-
bidas?

Onde se realizam as festas ou rituais dessa comunidade?

Paraisso, depois de fazer as entrevistas, cada grupo precisa levar um ou mais
objetos que representem a historia desse lugar e, no proximo encontro, pre-
cisarao contar essa histoéria a partir daquele objeto.

nesse momento, vocé pode incen-

tivar trabalhos criativos por parte
PARA u(H) das(os) educandas(os). Se o seu

ED"EHD“R(H): grupo for de juventude, pode in-
centivar que produzam um video,
uma musica, ou um quadrinho, por
exemplo.

Essa é a segunda parte do Plano
de Acao que as(os) educandas(os)
deverao elaborar durante o curso.
Atentem que desse levantamento
podem surgir os problemas e a for-
ma como priorizar os problemas.
Neste momento, o grupo deve es-
colher o problema principal a ser
trabalhado para ja ir buscando for-
mas de soluciona-lo.
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2® SISTEMATIZACHO: LEMBRAR HS(FHOS) EDUCANDAS(0S)
QUE PRECISFRAO FAZER A SISTEMATIZACHO DAS ATIVIDADES
REALIZADAS, Do TEMPO ESCOLA E DO TEMPO COMUNIDFDE.
E iMPORTANTE ESCREVER UM POUQUINHO ToDoS OS5 DiFs,
NO CADERNO, COLOCANDO EXEMPLOS DE OUTROS MATERIAIS
QUE TENHAM PRODUZIDO, COMO TRECHOS MARCANTES DE
ENTREVISTAS, FOTOS, LiSTA DE SITUACOES DE RiSCO ETC.

EXERCITANDO R CONTACAD DE HISTORIAS...

Agora que ja foi possivel entender as atividades do Tempo Comunidade, va-
mos exercitar como faremos ainda neste encontro de hoje:

OFICINA PRATICA: TEMPD SUGERIDD

CONTACAD DE HISTARIAS ¥ Bl MIN

O(a) educador(a) vai pegar um objeto e, a partir dele, contar a histéria de onde
ele(ela) é, buscando responder as perguntas: De onde a minha avo veio? E a
minha mae? E o meu pai? E eu? E as minhas filhas? E os meus filhos? Como
era a minha comunidade antes da minha avé nascer? Como sao as pessoas
que moram na minha comunidade? Ricas? Pobres? Negras? Indigenas? Brancas?

Depois de assistir a contacao de histéria do educador, ele(ela) vai chamar
duas(dois) voluntarias(os) para fazerem a mesma contacgao de histéria sobre
suas comunidades.

SEXTu MHMENTu: TEMPO SUGERIDO
RODADA DE AVALIACAO 30 MIN

Cada um(a) das(os) educandas(os) precisam responder as perguntas:
Este eixo foi bom?
O que foi ruim neste eixo?
Como o eixo pode melhorar?
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Em roda, o(a) educador(a) deve anotar as opinides das(os) educandas(os),

para levar em conta nos proximos eixos.

GETIMO MOMENT:
MISTICA FINAL

O(a) educador(a) pode perguntar se algum(a) das(os) educandas(os) toca um
instrumento para cantarem juntos essa musica. Se ninguém tocar, nao tem
problema, ela também fica muito legal na palma da mao.

A VIDR DO VIAIANTE
LUIZ GONZAGA

Minha vida é andar por esse pais

Pra ver se um dia descanso feliz
Guardando as recordacdes das terras
onde passei

Andando pelos sertdes e dos amigos que
la deixei

Chuva e sol, poeira e carvao
Longe de casa, sigo o roteiro
Mais uma estacao

E alegria no coracao

Minha vida é andar por esse pais

Pra ver se um dia descanso feliz
Guardando as recordacdes das terras
onde passei

Andando pelos sertdes e dos amigos que
la deixei

Mar e terra, inverno e verao
Mostro o sorriso, mostro alegria
Mas eu mesmo, nao

E a saudade no coracao

Minha vida é andar por esse pais
Pra ver se um dia descanso feliz
Guardando as recordacdes das
terras onde passei

Andando pelos sertdes e dos
amigos que la deixei

Chuva e sol, poeira e carvao
Longe de casa, sigo o roteiro
Mais uma estacao

E alegria no coracao
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INDICRCOES DE FILMES E
MIISICAS SOBRE A REALIDADE
BRASILEIRA:

FILMES E DOCUMENTARIDS

UMA HiSTORIA DE AMOR E FURIA,

OLGH,

UTOPiA E BARBARIE,

CENTRAL DO BRASIL

QUE HORAS ELA VOLTH,

TFANGO,

BATiISMo DE SANGUE,

O HOMEM QUE ViRoU SUCO,

O ANO EM QUE MEUS PAiS SAIRAM DE FERIAS,
SERIE GUERRAS DO BRASIL .

MIUSICAS :

BOR ESPERANCH, eMicipA,

A CHRNE, ELzA SOFRES,

IDENTIDADE, ToReE ARAGFO,

P EQUENO PERFiL DO CiDADAO COMUM, BELCHioR,

ONDE O BRASIL FAPRENDEU A LIBERDADE, MRARTiNHo DR ViLR,
ORDEM E PROGRESSO, BETH CARVALHO.



MEMENEN
LR o e E LT

MOMENTIO
U LEITURA o

TEXTO!
R FORMACAD DO POV BRASILEIRD

THAYS SANTOS CARVALHI

Escola Nacional Paulo Freire

A histéria como cantou a Estacado Primeira de Mangueira, em 2019, é a “his-
téria que a Histdria nao conta”: do povo trabalhador, dos povos indigenas,
dos negros e negras, da gente pobre que, com muito suor, construiu este
pais. Nao pode ser natural que nds, o povo brasileiro, saibamos quem foi
Pedro Alvares Cabral e ndo saibamos quem foi Antdnio Conselheiro, ou sai-
bamos quem foi Dom Pedro Il e ndo saibamos quem foi Margarida Maria Al-
ves. Certamente é possivel listar dezenas de comparacdes desse tipo que
revelam, no fim das contas, o esfor¢co das classes dominantes em “apagar”
parte da histéria e das lutas do povo brasileiro. Para conhecer nossa histo-
ria temos de ir longe, séculos atras, porque o Brasil de hoje nao é fruto so-
mente do presente. Carregamos as marcas de uma heranca que advém de
um modo pelo qual o Brasil se formou. Na escola, desde as séries iniciais,
ouvimos por repetidas vezes que o Brasil foi “descoberto”, que o Brasil esta
como esta por “culpa dos brasileiros”, que o “povo brasileiro € indisposto ao
conflito” e por ai vai. Sera que é isto mesmo? Vamos pensar juntas e juntos?

Para desenvolver o raciocinio e a discussao sobre o processo de formacao,
este material de estudo esta didaticamente organizado em trés tépicos:

1.A formacao do povo brasileiro e a colonizagao do Brasil;

2.Capitalismo, racismo e patriarcado;
3.Construcao de um projeto democratico e popular para o Brasil.
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A FORMACAD DO POVO BRASILEIRD E A COLONIZACAD DO BRASIL

“Brasil” nem sempre foi 0 nome desta nossa terra “Pindorama”, deste nos-
SO pais. Houve um momento na histéria em que éramos um territério ha-
bitado por populacdes originarias. A chegada dos portugueses colocou em
choque duas formagdes sociais: a dos colonizadores europeus e a dos po-
vos indigenas originarios.

O confronto nao se resolveu com as tentativas de transferéncia dos dis-
tintos modos de vida trazidos pelos colonizadores nem de ado¢do do que
era predominante entre os povos originarios. O resultado desse proces-
so foi um modo de produgdo gestado, no primeiro momento, por meio da
violéncia e do genocidio dos povos indigenas originarios e, na sequéncia,
mediante a escravizagao dos negros africanos. Esse modo de produgao se
caracterizou pela: exploracao da forga de trabalho negra escravizada; ex-
portacdo de bens primarios (como a cana de agucar, por exemplo) Unica e
exclusivamente para Portugal; e pela organizacdo da produgdao via latifun-
dio e monocultura.

A chegada dos portugueses as Américas nao foi aleatoéria. Estava direta-
mente relacionada ao processo mundial de transformac¢ao baseado na
transicdo do modo de produgao feudal (baseado na posse da terra) para o
modo de producao capitalista. Essa transicao se chama “mercantilismo”. A
adocao do capitalismo como modo de produgao dominante, foi precedida,
de um lado, por uma acumulagao primitiva de capital gerada através de um
processo violento de expropriagao da produgao familiar, artesanal, campo-
nesa, corporativa, o que separou o produtor direto dos meios de produgao,
nao lhe restando outra alternativa sendo a venda da sua forca de trabalho.
E, de outro, pela pilhagem e pela espoliagdo dos povos a partir da violéncia
e da escraviddo. Ou seja, a chegada dos portugueses as Américas, inclusive
no Brasil, tem relacao direta com a implantagcao do trabalho assalariado na
Europa e as distintas formas de trabalho escravizado no que era chamado
de “Novo Mundo” pelos europeus.

Para a escravidado se desenvolver numa escala nunca antes vista na histéria
da humanidade, produziu-se uma ideologia, ainda hoje presente com ou-
tros contornos, justificadora da opressao e da exploragao capitalista: a ide-
ologia colonialista, que, no século XIX, esteve apoiada no racismo cientifico,
cujos pilares fundamentais sao:

1) a superioridade inata das ragas arianas e louras (brancos) em relagao as
outras;

2) a legitimidade das nag¢des europeias em civilizar os paises “incivilizados”;
3) a criminologia determinista, que atribuia caracteristicas negativas a pes-
soas que possuiam fendtipo (aparéncia) tipico da populagcdo negra e indigena.
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As classes e fragcdes de classe que se forjaram na contradicao ou no cho-
que com esse projeto de colonizacao € o que se identifica como povo brasi-
leiro: um povo novo, constituido a partir dessa contradicao. Uma identidade
que é, ao mesmo tempo, resultado da violéncia, da miscigenacao forcada,
compulsoéria e da resisténcia impressa nesse processo. Assim, a ideia de
povo brasileiro ndo nega nem a diversidade e nem a divisédo da sociedade
em classes sociais.

Quais exemplos dessa resisténcia conhe-
cemos? Do Quilombo de Palmares no Nor-
deste brasileiro, a Guerra Guaranitica no Sul
do pais, o povo brasileiro resistiu e resiste a
todas as formas de opressao e exploracao!

CAPITALISMO, RACISMO E PATRIARCADD NO BRASIL

A abolicao da escravidao (1888), juntamente com a proclamacao da Repu-
blica (1889) e a primeira Constituicdo (1891), sdo partes fundamentais da
transicao da formacao social escravista para o capitalismo, no final do sé-
culo XIX e inicio do século XX.

Esta nova forma de organizacao social - o capitalismo - desenvolveu-se
sem romper com algumas estruturas de dominacgao durante o periodo co-
lonial, como o latifundio, por exemplo. Esta mudang¢a ndo superou a de-
pendéncia em relacao aos paises considerados, a €poca, centrais, mas a
renovou ao inaugurar, no Brasil, um capitalismo de tipo dependente: no am-
bito externo subordinado ao imperialismo e no plano interno, apoiado em
profundas desigualdades sociais.

Assim, o sucessor do escravizado nao foi o trabalhador negro livre, mas o
trabalhador branco livre estrangeiro, o que significou que os negros aden-
traram a ordem social competitiva em condi¢cdes desiguais em relacao aos
brancos. Quanto as mulheres negras, permaneceram na condi¢cdo social,
prioritariamente, de domésticas, com dois papéis: o de trabalhar e o de sa-
tisfazer o apetite sexual do patrdo ou do filho - trabalho em familias ou a
prostituicdo como alternativa.

Cinco dados sobre o abismo racial na sociedade brasileira:

Segundo o IBGE, em 2021, a taxa de trabalhadoras(es) informais
entre a populacao branca era de 32%; entre a populacgao preta, de
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43%; e entre a populacao parda, de 47%. Ao olhar o rendimento
medio no periodo, a diferenca é ainda maior. O das(os) trabalha-
doras(es) brancas(os) foi quase o dobro de pretas(os) e pardas(os).

Segundo o mesmo estudo, de todas(os) as(os) pretas(os) e par-
das(os) brasileiras(os), cerca de 35% viviam com R$ 486,00 (qua-
trocentos e oitenta e seis reais), praticamente o dobro da propor-
¢ao de pessoas brancas na linha da pobreza. A diferenca se repete
entre as pessoas que vivem na extrema pobreza: pretas e pardas
sao, praticamente, o dobro das brancas.

A populagado negra corresponde a maioria (78,9%) dos 10% da pes-
soas com mais chances de serem vitimas de homicidios.

68,2% das pessoas privadas de liberdade no pais sao negras, se-
gundo o Anuario do Forum Brasileiro de Seguranga Publica em
2023.

Mulheres negras representam 62% das vitimas de feminicidio no
Brasil, aponta a Anistia Internacional (2022).

Na sociedade brasileira, portanto, racismo nao é “coisa do passado” e a
“democracia racial” € um grande mito. Qualquer projeto de sociedade que,
de fato, leve em consideracao a historia do Brasil tera o dever de lutar pela
superacao da heranca escravocrata e racista enraizada em nosso pais.

O patriarcado e a desigualdade de género

O patriarcado refere-se, historicamente, a implantacao de uma hierarquia
entre homens e mulheres, com primazia masculina. Organiza-se a partir da
propriedade privada, da divisao sexual do trabalho e do heterossexismo.
Constitui uma forma especifica das relacdes de género, desiguais e hierar-
quicas, presentes em todos 0s espacos sociais, impregnando a sociedade
e o Estado e mobilizando a violéncia como forma de controle e disciplina.
Ou seja, nada disso é “natural”, foi histérica e socialmente construido. E
pode, portanto, ser transformado!

Atribui-se uma “identidade” feminina, propicia ao exercicio da dominacao
masculina, como, por exemplo, a mulher como sexo fragil e, naturalmente,
mais apta as atividades domésticas e de cuidado.

Com isso, afirmamos que ha uma divisao sexual do trabalho que institui
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o trabalho doméstico reprodutivo como de obrigacao exclusivamente femi-
nina. De um lado, as mulheres realizam um trabalho, que muitas vezes nem
€ reconhecido como trabalho, de forma nao remunerada. De outro, cria-se
uma situacao concreta que permite o rebaixamento geral dos salarios de
toda a classe trabalhadora porque essas atividades que sao fundamentais
para renovacao da forga de trabalho (se alimentar, se vestir, se manter sau-
davel etc.) e ndo entram na composicao meédia do salario.

Além disso, a reafirmacao e a reproducao das desigualdades em relacao a
mulheres e pessoas negras permite que o capitalismo diferencie os salarios
das(os) demais trabalhadoras(es), extraindo uma taxa maior de mais-valia,
na medida em que paga salarios menores para trabalhadoras(es) “iguais”.
Nao s6 isso, a discriminacao secular ainda empurra pessoas negras € mu-
Iheres para atividades mais precarizadas que, no geral, pagam menores
salarios para tarefas feitas por mulheres, negras(os) ou LGBTQIAPN+. No
caso das mulheres negras, ha um rebaixamento ainda maior das condi¢cdes
de vida.

Ao observar historicamente as condicdes em que se desenvolveu o traba-
lho feminino no Brasil, percebe-se que cabia a mulher escravizada, além
de uma funcao no sistema produtivo, um papel sexual: escravizadas africa-
nas e indigenas foram submetidas a relacdes sexuais forcadas. Esta pratica
“naturalizou-se” no Brasil, deixando raizes na atualidade com a chamada
“cultura do estupro”, confirmadora, dentre outros aspectos, do controle
dos corpos e da sexualidade.

A violéncia patriarcal também carrega consigo um componente heteros-
sexista que nao pode ser invisibilizado. O heterossexismo opera a partir do
controle do corpo das mulheres e das pessoas LGBTQIAPN+. Os estupros,
torturas e assassinatos de mulheres e de LGBTs praticados por homens
heterossexuais representam a forma pelo qual o controle e a dominacao é
exercida.

Um elemento importante na discussao que estamos fazendo é o processo
de “feminizacao” da forca de trabalho assalariada no Brasil. Este ganha im-
pulso somente a partir do final dos anos 1970, em sua maioria pela via do
setor de servicos. Em paises dependentes como o Brasil, vale lembrar, o
setor de servicos vem acompanhado de implicacdes como a desqualifica-
¢ao, os salarios baixos, a rotatividade elevada e a prevaléncia de mulheres.
O trago da informalidade no mercado de trabalho brasileiro também opera
fortemente sobre as mulheres trabalhadoras.
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Além disso, segundo o Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA)
(Cerqueira; Bueno, 2023), no Brasil, as limitacdes na producao de dados
referentes a violéncia contra a populacao LGBTQIAPN+ constituem o prin-
cipal desafio técnico a implementacado de politicas publicas destinadas a
este grupo. As transformacdes institucionais sao bastante lentas e desi-
guais, seja no setor da Seguranca Publica, seja no setor da Saude.

Sao muitos os exemplos das mazelas do patriarcado. Vamos debater al-
guns deles?

Cinco dados sobre desigualdade de género no Brasil:
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Segundo o IBGE, em 2022, mulheres dedicaram 9,6 horas por se-
mana a mais do que 0os homens aos afazeres domésticos ou ao
cuidado de pessoas. As mulheres que se declararam pretas tinham
a maior taxa de realizacao de afazeres domésticos (92,7%).

Em 2021, 3.858 mulheres foram mortas de forma violenta no Brasil.
O numero representa mais de 10 mortes por dia e coloca as mu-
lheres como um dos maiores grupos de vitimas de violéncia
cotidiana no pais. A edicao 2023 do Relatério Atlas da Violén-
cia mostra que, enquanto a taxa de homicidios da populagéao em
geral apresenta queda, a de homicidios femininos cresceu 0,3%,
de 2020 para 2021, segundo o IPEA (Cerqueira; Bueno, 2023).

O rendimento de uma mulher negra €, em média, 47% o de um ho-
mem branco, segundo o IBGE: R$ 1.781,00 (mil setecentos e oiten-
ta e um reais) ante RS 3.793,00 (trés mil, setecentos e noventa e
trés reais) .

Somente 17,9% das cadeiras da Camara de Deputados sdo ocupa-
das por parlamentares do sexo feminino.

A Pesquisa Nacional de Saude de 2019 mostra ainda que 72,8%
dos casos reportados pelas mulheres de violéncia fisica se deram
em suas residéncias (a taxa € de 31,7% para os homens) e, em mais
de 85% dos casos reportados como principal violéncia sofrida nos
12 meses anteriores a entrevista, o0 agressor era conhecido da viti-
ma, OU COMO parceiro ou ex-parceiro, ou até mesmo um parente,
amigo ou vizinho.

O Dossié de Mortes e Violéncias contra LGBTI+ no Brasil denun-
cia que, durante o ano de 2022, ocorreram 273 mortes LGBT de



forma violenta no pais. Dessas mortes, 228 foram assassinatos,
30 suicidios e 15 por outras causas. O dossié é produzido pelo Ob-
servatorio de Mortes e Violéncias contra LGBTI+, coordenado pela
Acontece - Arte e Politica LGBTI+, GGB - Grupo Gay da Bahia, AN-
TRA - Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais € a ABGLT
- Associagao Brasileira de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis,
Transexuais e Intersexos.

TEM SRIDA? CONSTRUIR UM PROJETD DEMOCRATICO E POPULAR PRRA O BRASIL

Assim, respondemos: o Brasil tem saida. E esta saida é a construgdo de
um Projeto Democratico e Popular para o Brasil, como inclusive prevé a
PNEPS-SUS. Mas afinal, que projeto é este?

Assim, respondemos: o Brasil tem saida. E
esta saida é a construcao de um Projeto De-
mocratico e Popular para o Brasil, como in-
clusive prevé a PNEPS-SUS. Mas afinal, que
projeto é este?

O Projeto democratico e popular para o Brasil compreende um conjunto de
medidas necessarias para que o pais, de modo soberano, passe a pensar
primeiramente em seu povo, nas suas necessidades, na sua sobrevivén-
cia, subordinando a l6gica empresarial e do dinheiro que construiu o Brasil
como Nacgdo.

E um projeto em construcdo, porque é necessario que a sociedade seja
chamada a refletir sobre o que ela quer da sua propria vida: que crie e trilhe
um caminho para a sua execucao; que estabeleca metas e construa as con-
dicdes necessarias para isso. Ou seja, € uma tarefa coletival

O projeto democréatico e popular sé é viavel porque existe o povo brasileiro,
uma imensa massa humana que se considera unida por uma histoéria, uma
heranca cultural, uma lingua, um espaco geografico, instituicdes politicas,
problemas e potencialidades comuns. Reconhecendo claramente que esta
ligada pelo passado e pelo futuro, essa massa humana pode, de fato, se
juntar e se colocar em movimento para atingir objetivos ousados.

Por tudo o que foi visto até aqui, parece justo que a sociedade tenha um
projeto, ou seja, uma imagem do futuro que deseja construir e uma ideia do
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caminho que deve trilhar. Esse projeto deve ser popular, ou seja, conduzido
pelos grupos sociais que vivem do trabalho e da cultura, cujo espaco prefe-
rencial de formulacgdo e de acao politica € o Brasil.

Mais ainda: o povo brasileiro - que se esforca, que se vira, que cultiva o
chao, que constrdéi, que conserta, que busca trabalho pais afora, que rea-
prende todos os dias a sobreviver, que insiste em estudar - o povo é quem
conhece bem o Brasil. Tem consciéncia da forga, do potencial e da viabili-
dade do pafs. E no povo que estdo as reservas humanas mais importantes
- de disposicao para o trabalho e para enfrentar dificuldades, de solidarie-
dade, de potencial criador, de autenticidade, de valores e de alegria.

O Projeto Popular pretende dar este passo, abrindo nova fase histérica.
Para isso, a sociedade brasileira deve assumir consigo mesma sete com-
promissos fundamentais:

(@) O compromisso com a soberania. Representa a determinacao
de dar continuidade ao processo de construcao nacional, rompen-
do com a dependéncia externa e dando ao Brasil grau suficiente
de autonomia decisoria.

(b) O compromisso com a solidariedade, concebida como um
valor antagbénico ao da competicao do capitalismo, onde cada pes-
soa € impelida a aniquilar a outra: sustenta que a continuidade da
construgao nacional deve se dar em novas bases, a da cooperagao,
tendo em vista a tarefa de edificar uma sociedade justa e solidaria.
A reorganizacao das instituicdes e do esfor¢o produtivo da socie-
dade deve ter como prioridade eliminar a exclusao social e a cho-
cante desigualdade na distribuicéo da riqueza, da renda, do poder
e da cultura.

(c) O compromisso com o desenvolvimento. Expressa a deci-
sao de pobr fim a miséria e as péssimas condi¢des de vida do povo
submetido a um processo de subdesenvolvimento, que impede a
utilizacao plena de sua capacidade produtiva e da potencialidade
da criatividade humana; é necessario se desenvolver para garantir
uma vida de fartura a todo o povo brasileiro.

(d) O compromisso com a sustentabilidade. A defesa do meio-
-ambiente e a protecdo da natureza devem estar no centro das
preocupacoes, especialmente em um cenario mundial onde se
esta cada vez mais proximo de um colapso climatico em que se
agravam as catastrofes ambientais e, principalmente, em um mo-
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mento no qual o Brasil avanca aceleradamente na destruicdo dos
seus ecossistemas, produzindo severas consequéncias para a po-
pulacao nos numeros de desmatamento.

(e) O compromisso com a democracia. Ele aponta para a refun-
dacao do sistema politico brasileiro em novas bases, amplamente
participativas, de modo que a sociedade possa efetivamente con-
trolar os centros de decisao e poder.

(f) o compromisso com o feminismo. Superar o patriarcado e
construir uma ordem social de género com igualdade efetiva e que
respeite a diversidade, sem divisdo sexual do trabalho, violéncia,
discriminagao ou heteronormatividade compulsoéria.

(g) o compromisso com a igualdade étnico-racial. Superar o racis-
mo e construir relagdes igualitarias, sem que as diferencas de cor
da pele, raca ou etnia sejam um fator de discriminacao, desigual-
dade, violéncias e hierarquias.

O que acham desses compromissos? Quais sdo as medidas para

construir um Projeto democratico e popular para o Brasil em que
todos e todas tenham vida digna e cidada?
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EIXD
TEMATICD




Objetivo geral: Problematizar o conceito de territorio e o territdrio da co-
munidade, as questdes ambientais e as formas de abordagem por meio da
vigilancia popular e da comunicagao.

SUBTEMA OBJETIVO CONTEUDOS

O que jasabemos |Apresentar informa-|-Conceito de territorio;
sobre o territério? |cdes coletadas dos|-Histoéria do lugar;
territorios; -Vigilancia popular;
-Ambiente.

Quais as situagdes |ldentificar os pontos | -Vigilancia ambiental popular;
derisco do territdé- | derisco do territério; |-Risco ambiental,

rio? -Territérios saudaveis e susten-
taveis;

-Comunicagao popular.

Como podemos Iniciar a organizacao | -Plano de a¢ao;
intervir nos proble- |de um Plano de Agdo | -Organizagao comunitaria e po-
mas identificados? | para o territorio. pular;

-Comunicacao em saude e co-
municacao popular.

TEMPO SUGERIDO

Mistica e Boas-Vindas 15 min

O que ja sabemos sobre o tema 120 min
Sistematizacao do conhecimento 60 min
Orientagdes para o Tempo Comunidade 60 min

Avaliagao 40 min

Mistica final 10 min

Intervalos (manha e tarde) 20 min para cada
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PARA ATIVIDADES PLANEJADAS. OCA) EDUCADORCA) VAl
PRECISAR DOS SEGUINTES MATERIAIS:

1 caixa de som
1 mural de papel na parede

1 mapa da comunidade, assentamento, acampamento, quilombo...

10 lapis coloridos do tipo piloto
Jornais e revistas

Cola

Fita cola

PRIMEIRD MOMENTD:
MTSTICA E BOAS-VINDAS

Sugestdo: Todas as pessoas escutam, cantam
e dangam a musica “Canto das Trés Racas”.

CANTO DAS TRES RACAS

Ninguém ouviu
Um solucar de dor
No canto do Brasil

Um lamento triste

Sempre ecoou

Desde que o indio guerreiro
Foi pro cativeiro

E de la cantou

Negro entoou

Um canto de revolta pelos ares
Do Quilombo dos Palmares
Onde se refugiou

Fora a luta dos inconfidentes
Pela quebra das correntes
Nada adiantou

(Compositores: Mauro Duarte e Paulo César Pinheiro)

80

TEMPO SUGERIDO

15 MIN

E de guerra em paz

De paz em guerra

Todo o povo dessa terra
Quando pode cantar
Canta de dor

E ecoa noite e dia

E ensurdecedor

Ai, mas que agonia

O canto do trabalhador

Esse canto que devia

Serum canto de alegria

Soa apenas como um solucar
de dor



SEGUNDD MOMENTE: ¢~ rems e
SISTEMATIZANDO AS B MIN
INFORMACOES SOBRE
A COMUNIDADE

Cada educando(a) ou grupo de educandas(os) de uma mesma comunidade
deve apresentar a histéria do lugar. Este € o momento de mostrar as entre-
vistas que foram realizadas com pessoas da comunidade. E importante lem-
brar de dar destaque aos locais identificados como lugares de risco.

Depois, o(a) educador(a) vai encabecar na turma a discussao sobre o que
€ uma situacao de risco e o porqué cada um daqueles lugares € entendido
como local de risco. O(a) educador(a) pode escrever, em tarjetas de papel,
0s nomes dos locais de risco e colocar no meio da roda, posicionando-os de
forma que todas(os) as(os) educandas(os) consigam enxergar.

Aposs a discussao, o(a) educador(a) precisa localizar, no mapa construido no
ultimo encontro, os locais de risco e colar as tarjetas.

Neste momento, é importante rela-
PARA I](H) cionar o conceito de “risco” com os
de ambiente e vigilancia, destacan-

ED"EHD“R(H) do que a vigilancia popular também

€ uma funcao das(os) AgPopSUS.

TERCEIRD MOMENTI: TEMPO SUGERIDD
MOMENTO DE LEITURA 7 120 MN

Lembrar de estimular a leitura cole-
tiva, destacando a importancia do

texto para as(os) Agentes de Educa-
PARA u(H) . ¢do Popular em Saude e as pergun-
ED“EHD“R(H) tas condutoras utilizadas no texto.
Vocé pode utilizar a introdugao do
texto como base para a problemati-
Zagao com o grupo.
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VIGIA, MEU POVO!

O(a) AgPopSUS ¢é naturalmente um(a) vigia, um(a)
vigilante. Alguém que estd atento(a) aos problemas da
comunidade e que se dispde a tomar alguma iniciativa ou
providéncia. A Vigildncia Popular € um campo novo de
conhecimento e agdo na saude, com varias experiéncias
escritas e catalogadas pelo Brasil afora. Um livro recém
langado — o “Vigia, Povo!" — conta algumas dessas
experiéncias nas quais vocé pode se espelhar para atuar
na sua comunidade.

)

Para este terceiro momento, as(os) educandas(os) devem se dividir nos
NBs, para ler em voz alta e discutir o texto “Saude, Ambiente e Trabalho”.
Cada pessoa do NB pode ler um paragrafo. Durante a leitura, o NB deve
registrar os pontos polémicos, as ideias e 0s questionamentos mais impor-
tantes.

Apos a leitura, cada NB deve formular uma pergunta com o seguinte tema:Como
o ambiente e o trabalho influenciam a satiidde da comunidade?

Cada NB apresenta a pergunta no grande grupo e o(a) educador(a) discute
a relacao da Vigilancia em Saude com a Vigilancia Popular.

No SUS, trabalha-se com quatro tipos de vigilancias: epidemioldgica, sani-
taria, ambiental e do trabalhador. As vigilancias sao o SUS agindo em 100%
da populacao brasileira.

A Vigilancia Epidemioldgica encarrega-se de receber e analisar as informa-
ces sobre as doencas. E ela que define se estamos em situacdo de epide-
mia e quais s&o as doencas endémicas. E importante que o(a) agente saiba
que pode informar quando ocorrem casos de doengas na sua comunidade,
principalmente as doencas transmissiveis.
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A Vigilancia Sanitaria ocupa-se de vigiar os produtos e servicos que tém
relacdo com a saude, incluindo os que produzem refeicdes, consultorios,
hospitais, farmacias e as fabricas que produzem itens relacionados a saude
(cosméticos, medicamentos, produtos de limpeza e alimentos, por exem-
plo).

Ja a Vigilancia Ambiental cuida de todos os espac¢os onde ha circulagao hu-
mana, incluindo pragas, casas, animais, etc.

A Vigilancia da Saude do Trabalhador fiscaliza e acompanha todos os am-
bientes de trabalho e suas condi¢des de salubridade, bem como as doen-
cas relacionadas ao trabalho.

uunRTu MuMENTu: ! TEMPO SUGERIDO
A COMUNICACAO NOS HO miN

TERRITORIOS

Aqui, sugere-se uma dinamica para movimentar a turma: “o telefone sem fio”.

Coloca-se a turma em fila, cada um(a) recebe a informacao da(o) colega da
frente e repassa ao ouvido da(o) colega de tras.

Para isso, a primeira pessoa da fila |1é silenciosamente uma frase formulada
pelo(a) educador(a).

O(a) educador(a) deve escrever uma frase com, pelo menos, duas linhas,
falando sobre o tema que estamos trabalhando.

A primeira pessoa da fila passa a informacao para a segunda, que passa
para a terceira, e assim sucessivamente. A Ultima da fila diz em voz alta o
que entendeu e compara-se com a frase formulada inicialmente.

Esta dinamica funcionara como uma provocacao para discussao sobre a
distorcao da comunicacao que passa de pessoa a pessoa, e como esse fato
pode gerar noticias falsas (fake news).

Em seguida, propde-se que cada NB escolha uma foto de sua comunidade.

Se o NBincluir pessoas de varias comunidades, pode escolher mais de uma foto.
Vamos propor a seguinte dinamica:
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SE R GENTE FOSSE ESCREVER UMA LEGENDR PRRA ESSRS FOTOS, LOMD SERIA?

Os NBs devem, entdo, escrever duas legendas diferentes para a mesma
foto. A primeira deve destacar as potencialidades daquele territorio, e a ou-
tra deve colocar em evidéncia suas fragilidades ou problemas.

anote em tarjetas as fragilidades e

problemas de cada comunidade,
FARA I](H) bem como as potencialidades e

ED“EHD“R(H): compare se sao semelhantes nos
diferentes lugares ou, até mesmo,
na mesma comunidade. Também
discuta a diferenca e a poténcia da
comunicagdo, que pode apresen-
tar positivamente ou estereotipar a
mesma comunidade de formas to-
talmente diferentes.

OUINTO MOMENTD-
TERRITORIO. PARTICIPACA TEMPI SUGERIDD

E COMUNICACAO > IR MIN

POPULAR EM SAUDE

Leia o texto “Territério, participagcdo e comunicagao” em grande grupo. O
ideal é que cada educando(a) leia um paragrafo. Como o texto tem pergun-
tas, sugere-se que uma pessoa leia a pergunta e outra, a resposta.

Vocé pode convidar algum influen-

ciador (influencer, youtuber) da co-
FARA U(H) munidade para participar do debate.

L
ED"EHD“R(H). Podemos pensar em como formar

digitais influencers populares.

Discutir em grande grupo a participacao popular e a comunicacao.
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Quais os espacos de participacao existentes na sua comunidade? Como fa-
zer para participar?Existe conselho local de saude? E interessante formar?

SEXTO MOMENTI:
TEMPO COMUNIDADE TEMPO SUGERIDD
Y HORAS

A turma deve escolher um servico de salde do SUS para visitar. Ao chegar
na unidade, é importante perceber: quem sao as(os) profissionais de sau-
de? Quais sdo os servicos disponiveis? Quais os horarios de atendimento?
Ha vacinas? Disponibilizagcdo de medicamentos? Ha filas? Quantas pessoas
estdo na fila? Quem pode ser atendido na unidade? O que precisa para ser
atendido? Qual a estrutura presente na unidade? Ha grupos na unidade e
quais?

A atividade de Tempo Comunidade sera u ial

Cada educando(a) pode fazer outras perguntas, bem como surgirao outras
duvidas durante a visita.

Vale lembrar de se apresentar as/aos profissionais de salde e as/aos usua-
rias(os) que estao aguardando atendimento, enquanto Agente de Ecucacao
Popular em Saude (AgPopSUS) em formacao.

A terceira parte do Plano de Acao a ser desenvolvido pelas(os) educan-
das(os) sera a descrigdo da Rede do SUS no seu territério. Lembrando que
a Rede, como tal, tem “nés” e “cordas de ligagdo”, de forma que o NO pode
estar fora do territério, numa unidade de saude mais distante, mas possi-
bilita que as acdes do SUS cheguem ao territério. Cada grupo responsavel
pelo seu Plano de Acdo deve discutir se a Rede do SUS tem a ver com o
problema principal escolhido antes. Também € hora de pensar mais a¢des
para o plano e/ou rever a lista de problemas.

32 SISTEMATIZACHO: AS(0S) EDUCANDAS(0S) DEVEM SER INCENTIVADAS(0S)
A CONTINUAREM A REGISTRAR NO CADERNO SURS IMPRESSOES SOBRE O CUR-
SO, O QUE FPRENDERAM, O QUE ACHARAM DIFiCiL, CoMo Foi A VisSiTA
HS UNiDADES DE SAUDE. NA UNiDFDE, CONSEGUIRFM FFLFR COM PROFiS-
SIONAIS? CONHECERAM RS ACOES DO SUS No TERRITORIO? FORFAM BEM
RECEBIDAS(0S)?

E BOM COLOCAR UMA AVALIACHO DAS VIiSiTAS No SEU CADERNO, FSSIM

CoMo A iDENTIFICACHO DE OUTRAS UNIDADES DE SAUDE QUE VOCE oU SUA
FAMILIA UTILiZAM.
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GETIMO MOMENTD:
AVALIACAO DO MoDULO

Pede-se para cada educanda(o) utilizar uma folha de papel em branco. To-
das(os) devem lembrar de quando iniciaram o eixo. Como estavam? O que
ja sabiam?

A partir desta lembranca, desenhar ou escrever sobre o que aprenderam,
como estao agora, se estao diferentes e o que faltou ou poderia melhorar.

Ler ou apresentar em grande roda suas producdes e debater avaliando.

OITAVOD MOMENTD:
MISTICA FINAL

O/A educador(a) deve sugerir que um NB faca a leitura do poema “Quando
pacientes perderem a paciéncia”, do poeta Lucas Bronzatto, e prepare uma

mistica para o momento.

OUANDO PACIENTES PERDEREM R PRCIENCIA

(LUCAS BRONZATID

Ninguém mais vai morrer na porta dos
hospitais

Nenhum desrespeito sera tolerado

Nao existirdo mais farmacias privadas
nem planos nem seguros

pois sera proibido pagar por saude
quando pacientes perderem a paciéncia

Leitos deixarao de ser propriedade de uns
poucos

Na fila - Unica - classe, cor de pele, géne-
ro, orientacao sexual

nao determinarao quem vive e quem
morre

porgue nenhuma pessoa, nenhum povo
mais

sera classificada pelo Estado como “matavel”
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quando pacientes perderem a
paciéncia

O lucro nao vai mais definir doen-
gas

e ninguém mais vai engolir junto
com os comprimidos

as péssimas condicdes de vida e
trabalho

porgque nao havera mais opresso-
res e oprimidos

quando pacientes perderem a
paciéncia

Acabara a exploracao do trabalho
e danatureza
e virus nenhum se espalhara ou surgira



por causa de jeitos doentios de se viver
ja que a maior incubadora de tragédias
“naturais”

(o capitalismo) sera destruida a marreta-
das

quando pacientes perderem a paciéncia

Nao existirao propagandas de remédios
nem de alimentos

Sera tamanha a clareza das pessoas so-
bre seu corpo

que a palavra prescricao sera abolida do
dicionario

Todo e qualquer tratamento sera decidido
em conjunto

quando pacientes perderem a paciéncia

Muitos intelectuais ficardo sem chao

ao verem que o problema central ndo era
de administracao

que as grandes solucdes nao eram huma-
nizacao, formacao,

avaliacao, regulacao, negociacao

Ficara claro que o melhor dispositivo de
gestdo € arevolugao

quando os pacientes perderem a paciéncia
Além de palmas, profissionais receberdo
respeito e condi¢des e contratos dignos
de trabalho

Fundagdes, O.S., EBSERH, serao
apenas letras

e palavras indecifraveis de papéis
amarelados

Nno museu de Nosso passado
precario

quando as pacientes perderem a
paciéncia

Nao havera mais abismos nem
hierarquias

nem gritos nem siléncios nem
prisdes nem indiferengas

Os pacientes é que serao os
deuses

quando perderem a paciéncia

Quando pacientes perderem a
paciéncia

numa reunidao qualquer do centro
comunitario do bairro

serao decididos os rumos da
ciéncia
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TEXTO!
SALDE, AMBIENTE E TRABALHO- NO5
CAMINHOS DA PEDALOGIA DOS TERRITORIOS

ALEXANDRE PESSOA DIRS

Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio/Fiocruz

O que faz bem a saude da sua comunidade no territério onde vocé vive? O
que faz mal a sua saude e a comunidade?

Fazer essas perguntas € muito importante para entender como o ambiente
onde a gente vive tem influéncia na nossa saude e na nossa comunidade e
permite uma relagao de dialogo.

Dependendo das condi¢des de vida, de trabalho, experiéncias diarias, or-
ganizacdao comunitaria, culturas, saberes e fazeres locais, as respostas vao
ser diferentes, seja de pessoa para pessoa, seja ao longo da histéria dos
territérios.

O processo saude-doencga-cuidado difere nos lugares e ao longo do tempo,
de acordo com as classes e grupos sociais a que 0s sujeitos pertencem,
devendo ser consideradas as grandes diferencas e especificidades dos
modos de vida entre as popula¢gdes das cidades, das periferias urbanas, do
campo, da floresta e das aguas.

O Brasil, de dimensdes continentais, possui as riquezas de sua cartografia
social e de elevada biodiversidade, constituida pelos biomas da Amazdnia,
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Cerrado, Caatinga, Mata Atlantica e Pampas. Os povos originarios, os povos
indigenas estabeleceram uma coevolugao com os diversos ecossistemas,
podendo ser considerados como as primeiras experiéncias de agroflores-
tas, que promovem o cultivo de alimentos e plantio de arvores, preservan-
do as florestas, os solos e as aguas. Entretanto, estamos diante de uma
profunda crise ecoldgica decorrente das alteracdes da natureza, que se
intensificaram a partir do desenvolvimento e da expansao do capitalismo,
bem como das profundas mudancas das relagdes sociais, determinadas
pelos conflitos entre capital-trabalho, com os processos de degradacao e
poluicao ambiental gerados pela Revolugao Industrial e Energética.

Vemos que a vida, o trabalho e a natureza viraram mercadorias. Ha uma cri-
se que é a de continuidade deste modelo de progresso e desenvolvimento
que é predatério, e nos atinge de varias formas. O pior é ver que este mode-
lo ndo visa diminuir as desigualdades e injusticas - pelo contrario, elas s6
aumentam.

Em termos de mobilizacdo das populacdes do campo, da floresta e das
aguas, tem-se verificado uma capacidade de resisténcia, em diversas es-
calas diferentes, seja nas comunidades, na atuagcao em redes, em conflu-
éncias regionais de movimentos sociais distintos, nas lutas pelos direitos a
terra, a agua e as politicas publicas de protecao social. Essa mobilizacao e
capacidade de organizacao popular tém, cada vez mais, alcancado também
a escala dos biomas, a exemplo da Articulagcdo Semiarido Brasileiro (ASA),
da Campanha Nacional em Defesa do Cerrado etc.

A agua educa! Como a agua é um componente central para a producao e
reproducao da vida, em muitos territorios ela atua como tema gerador, ou
seja, aglutinador e mobilizador em termos pedagodgicos e politicos.

Ainseguranca hidrica decorrente das mudangas climaticas tem aumentado
a frequéncia e a intensidade dos eventos climaticos extremos de prolon-
gamento das secas e do aumento das inundacdes no Brasil. Os eventos
de onda de calor, por sua vez, tém ampliado o estresse hidrico, térmico e
energético, com diversos impactos a saude e as economias em nivel local
e nacional.

Nossos rios e bacias hidrograficas seguem sendo desmatados, poluidos,
contaminados, assoreados, represados, sepultados em galerias subterra-
neas e cada vez mais turbulentas, com as aguas maltratadas, desperdica-
das, exportadas na forma de alimentos (commodities’ agropecuarias).

Entende-se por commodities bens ou produtos que sdo intercambiaveis, ou seja, podem ser trocados por outros
bens do mesmo tipo e valor. Apresentam precgos estabelecidos em mercados financeiros internacionais e no
comércio global. Geralmente, as commodities sdo matérias-primas ou produtos priméarios que podem ser pro-
duzidos em massa e vendidos sem diferencia¢ao qualitativa entre os produtores. As commodities agropecuarias
incluem itens como graos, oleaginosas, carnes, laticinios, fibras naturais, entre outros.
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O agro-hidronegdcio e a mineragao tém gerado graves impactos socioam-
bientais no Brasil. E necessario e urgente, portanto, mudar o curso da rela-
¢ao humanidade - natureza.

Diante da inseguranca hidrica no Brasil, os agentes de educacao popular
em saude, em muitos lugares e momentos, poderao ser desafiadas(os) a
participarem de mobilizacdes em defesa do direito humano a agua-terra e
da necessidade de articular as(os) moradoras(es) e agentes publicos exis-
tentes nas localidades.

A agua que a sua comunidade bebe € boa? Por que? Essa é uma pergunta
recorrente nos territérios do nosso pais, que indica a importancia de am-
pliarmos a comunicagdao em saude por meio da vigilancia em saude, fortale-
cida pela comunicacao que emerge dos territérios e de movimentos, como
a vigilancia popular em saude.

A inseguranca hidrica no Brasil tem relacao com a inseguranca alimentar,
ou seja, quem tem sede tem fome, o que promove um circulo vicioso de
agravamento das condi¢cdes de vida e situacao de saude dos territorios. As
populacdes do campo, da floresta e das aguas compreendem uma diversi-
dade de povos e comunidades tradicionais e de populacdes que sao atingi-
das por grandes empreendimentos que produzem processos de desterrito-
rializacdo, de pobreza, de doencgas e agravos.

O pais precisa de uma politica de desmatamento zero, e de restauracao das
areas degradadas, enfrentando as a¢des criminosas de madeireiros, grilei-
ros, garimpeiros e outros. Aliado ao fortalecimento da agricultura familiar e
agroecoldgica, a economia solidaria e as tecnologias sociais, e com 0 ma-
nejo ecoldgico dos ecossistemas, pode-se recuperar a biodiversidade. Para
isso, temos também de compartilhar saberes, conhecimentos e poder.

Acdes como o reflorestamento, realizado pelo Movimento dos Trabalha-
dores Rurais Sem Terra (MST) com a campanha “Plano Nacional Plantar
Arvores, Produzir alimentos saudaveis”, iniciado em plena pandemia da Co-
vid-19, caminham nesse sentido. “Plantar agua e saude”, proteger os bens
comuns, de forma que se promova a seguranca alimentar, a reducao das
desigualdades sociais, a geracao de trabalho e renda e, fundamentalmente,
do bem viver.

O trabalho de agentes publicos pode se tornar mais potente quando articu-
lado as iniciativas populares, aos movimentos sociais e as organizacdes de
trabalhadoras(es). A escuta e reconhecimento dos saberes destes e outros
grupos é fundamental para que a Atencao Primaria a Saude (APS) construa

90



redes de cuidado integral nos territérios. Podemos destacar duas propos-
tas basicas para disparar estes processos no territério: a Vigilancia da Sau-
de (VS) e a Estratégia Saude da Familia (ESF).

A APS e a VS possuem uma importante capilaridade pelo territério nacio-
nal. Nesse sentido, € fundamental ter como estratégia da organizagao co-
munitaria territorializada, ampliar a intersetorialidade e o trabalho coleti-
VO entre a salde publica com a rede de escolas publicas, com os Centros
de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), com a Assisténcia Técnica e
Extensado Rural (ATER), com a Defesa Civil e os Nucleos Comunitarios de
Defesa Civil (Nudecs), os comités de bacias hidrograficas, associacdes de
moradoras(es), sindicatos rurais e as diversas entidades que devem ser
identificadas e mapeadas nos territdrios que estejam em confluéncia com
0s principios da educagao popular em saude e promovam o fortalecimento
da democracia participativa, a organizagao popular e o controle social.

O trabalho educa e promove a interagdo entre os seres humanos, e entre
nos e a natureza, sendo perpassado pelas tecnologias, mas o afeto, o agir
(agente) com compromisso e solidariedade em defesa da vida é a base de
toda a interacao.
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VVamos agora conhecer as principais ideias sobre como organizar e poten-
cializar a participagao popular nas acdes de saude nos territorios. Conhecer
como as pessoas vivem nos ajuda a pensar estratégias para enfrentar os
problemas que, muitas vezes, tém origem nas condi¢des de vida das popu-
lacdes.

O que estamos querendo dizer com isso?

Nos territorios onde as populacdes sao mais vulnerabilizadas, as redes de
solidariedade sédo uma forma de acado organizada pelas pessoas para reali-
zar ajuda mutua. Quando associadas a comunicagcao popular, trazem o po-
tencial da linguagem proépria de cada territorio e toda a capacidade de acao

das populagdes por meio de sua cultura local para mobilizar a participacao
social no enfrentamento de problemas e emergéncias de saude.

OUAL O PAPEL DO TERRITARID PARA ENFRENTAR 05 PROBLEMAS DE SADE?

O territério nos “ensina” a melhor forma de agir localmente. Tem potencial
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para conhecer a histéria das comunidades e toda a riqueza de aconteci-
mentos comuns entre elas, o que ajuda a dar identidade as populagdes por
meio da confianca, do vinculo e da cumplicidade em suas ac¢des cotidianas
conjuntas. Esses aspectos sao importantes para a participagao popular!

Sua capacidade de entendimento da realidade oferece elementos para a
formulagcao de caminhos para as politicas publicas, as quais, desde o pro-
cesso de democratizagao da sociedade brasileira a partir dos anos 1980 e
1990, vem orientando a participacao social em suas variadas expressdes
politicas: em conselhos, comités, conferéncias, ouvidorias, audiéncias pu-
blicas, entre outras - e o relacionamento das instituicdes publicas com a
populacéo. E o que chamamos de controle social.

O territério concretiza a pratica dos movimentos sociais orientada pelos
contextos de vida ao incorporar e gerar saberes das classes populares
como forma de acao politica e técnica, garantindo autonomia para definir
seu destino em acordo com as condi¢cdes de vida local. Ele também nos
ajuda a descrever e entender as diversas formas de viver no planeta. Con-
tribui para o conhecimento dos modos de vida das pessoas e grupos, sua
cultura e tradicOes, saberes, ideias, sentimentos, projetos e interesses di-
versos que se materializam na disputa pela utilizacao e controle de espacos
e recursos encontrados nos territérios da vida cotidiana, que orientam o
entendimento do processo de se ter saude ou de adoecimento das popu-
lacdes.

Ao falar de territorio também precisamos conhecer o que € poder, pois iSso
nos ajuda a entender o significado de territdrio. A populacao, as empresas,
o poder publico, 0s movimentos sociais, as diversas organizagdes sociais,
culturais, religiosas, dentre outras, possuem poder de acao e o exercem de
acordo com seus planos e projetos e com suas capacidades de fazer com
que eles se materializem no territorio.

Especialmente na saude coletiva, o territério contribui na operacionalizagao
da participagdo social como um dos principios do SUS, garantindo espaco
a populacao no processo de formulacao e controle das politicas publicas de
saude. Desde meados dos anos 2000 vem crescendo uma forma de atua-
¢ao mais direta, a partir da insercao dos movimentos sociais nas praticas
de saude, executando acdes por meio dos seus saberes e conhecimento
do territorio, muitas vezes, intermediadas pelas organizacdes sociais e por
redes comunitarias de solidariedade locais.
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E RS REDES LOMUNITARIRS DE SOLIDARIEDADE: COMO PODEM LONTRIBUIR PARA
R PARTICIPACAD POPULAR?

Por serem geradoras de relagdes cotidianas de reciprocidade e confianga
entre os moradores de um territorio, as redes comunitarias de solidarie-
dade abrem possibilidade de incluir a participagao de pessoas e grupos, e
estimulam a cidadania ao levar a populacao a participagao ativa no planeja-
mento e na execugao de acdes locais.

Estamos falando das redes construidas na familia, na vizinhanca e nas ami-
zades e, até mesmo, as que sao estabelecidas nas relagcdes de compra e
venda de mercadorias e servicos (manicure, pedreiro, dentre outras), esco-
las, igrejas, esportes, lazer, instituicdes cientificas, associacdes civis, orga-
nizagdes nao governamentais (ONGs), entre outras, criando iniciativas para
a solidariedade local e participagao popular.

As redes comunitarias, quando associadas aos recursos tecnologicos e
digitais (celulares e computadores), constituem-se como estratégias de
participacdo com base nos saberes populares que fortalecem os lagos, os
vinculos e as identidades locais, inclusive com outros territérios mais dis-
tantes, no enfrentamento dos problemas e na busca de suprir as necessi-
dades locais, sendo fundamentais na mobilizagdo da populagao e na busca
ativa ao apoio social como uma estratégia de sobrevivéncia de populagdes
em territorios vulnerabilizados.

IDENTIDADE SOCIAL E TERRITARID: OUAL SUR IMPORTANCIA PARA R PARTICI-
PACAD POPULAR?

As caracteristicas sociais, culturais, ambientais e sanitarias que envolvem
as identidades das pessoas com o seu territério de vida e trabalho podem
interferir nas praticas de saude no territorio, principalmente naquelas que
incorporam a populagdo nas acdes de saude. A participagao popular nas
praticas de saude é vital para ampliar a atuagdo comunitaria e aproxima-las
das equipes e dos servicos de saude no controle e vigilancia dos problemas
de saude, possibilitando a construcao de formas de se comunicar e parti-
cipar com base na identidade e pertencimento da populagdo na vida social
do territorio.

Mobilizar a populacdo para a acdo e o cuidado com seu territorio de vida
significa conduzir pessoas a agirem em conjunto, o que implica criar ma-
neiras de estabelecer relagdes de cooperagdo com o objetivo de efetivar a
participacao popular.
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Por isso, a cultura local € tdo importante, pois € o meio pelo qual as pesso-
as organizam e legitimam seu grupo na sociedade, através de seus conhe-
cimentos, crencas, arte, moral, leis e costumes que as pessoas adquirem
e desenvolvem junto aos territérios e contextos sociais ao longo da vida.
Sao aspectos de grande importancia que influenciam comportamentos,
percepcdes, emocgdes, linguagem, religiao, rituais, estrutura familiar, dieta,
modo de vestir, imagem corporal, percepcao de tempo e espaco e atitudes
em face de doencga, dor e outras formas de problemas que favorecem a
mobilizacdo, a emancipacao e a participacao popular.

0 POTENCIAL DA COMUNICACAD POPULAR NO TERRITGRID: O OUE PODEMAOS DI-
ZER 5OBRE 15507

Os grupos culturais e seus meios de comunicagdo locais sdo fundamentais,
pois tém a capacidade de compreender os saberes populares e tradicionais
para estimular a producao e a disseminacao de conteudos relacionados aos
territérios, seus problemas e potencialidades com o propdsito de organizar
acdes participativas nas praticas de saude.

A acao e a linguagem desses grupos, que muitas vezes sSao pouco visiveis,
se articulam em rede ouvindo as “vozes dos territérios”. Possuem saberes
que transformam relacdes, produzem literatura, danca, musica e, até mes-
mo, economia alternativa. Tudo isso pode promover estratégias de partici-
pacao social, potencializando ideias de cultura ndo hegemonica que rea-
firmam os territorios para o enfrentamento de problemas e necessidades
locais.
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