Aspectos destrutivos e protetores para a saude
das pescadoras e marisqueiras:
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O Complexo Industrial Portuario de Suape, o derramamento de
petréleo ocorrido em 2019 nas costas do nordeste brasileiro, e mais
recentemente a pandemia de Covid-19, agravam as vulnerabilidades
socioecondmicas, ambientais e de satude.

A pesquisa foi realizada com as mulheres das &aguas dos
Municipios de Cabo de Santo Agostinho (Praia de Gaibu) e Ipojuca
(praia de maracaipe) em Pernambuco. Foram realizados trés
encontros em cada uma das praias com grupos de aproximadamente
50 mulheres. Os encontros foram orientados pela Educagéo Popular
em Saude (EPS), valorizando as praticas, os saberes populares e
tradicionais.

Realizamos a oficina de fotografia Corpo-territério com a técnica
de revelagdo Antotipia. Essa técnica utiliza pigmentos naturais
obtidos de flores, frutos e legumes, diminuindo impactos ao meio
ambiente. Observaram-se varios aspectos, iniciando pela escolha do
autorretrato trazido pelas participantes , o interesse das mulheres
pelo trabalho manual artesanal, o que vai de encontro com o trabalho
da pesca artesanal, e elas terem dedicado um momento para se olhar,
se fotografar e se (re)conhecer como mulheres.

O fluxograma do trabalho foi estruturado a partir do
compartilnamento do dia a dia de trabalho delas, organizado em
formato de mandala para enfatizar o movimento circular da pesca
artesanal.

Foram identificados os processos destrutivos e protetores da
saude das mulheres das aguas.

Isso nos permitiu observar que os momentos propiciados pelos
encontros, o trabalho em equipe e o compartilhamento com seus
pares, pode trazer momentos de relaxamento e lazer, contribuindo
com o processo de saude da mulher marisqueira/pescadora artesanal.
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Aspectos como a
escolha do autorretra-
to e o interesse das
mulheres pelo trabalho
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trabalho

2. Se preparar para sair

A gente tem que saber a hora da
maré, que determina a saida para
a pesca. O melhor periodo é da
maré grande (maré de lua cheia),
pois rende mais tempo para a
pesca.

Faz um lanche para levar (manga,
xerém, quarenta, charque), e 4gua.
Passa protetor (quando tem), coloca
chapéu, coloca no corpo uma mistura
de querosene e Odleo (para evitar
mosquitos), camisa de manga
comprida, grande maioria trabalha
descalga. Prepara o material de
trabalho: galeia (cesto retangular de
plastico), balde, pulsar (pequena rede)
e saco plastico grande. A saida de casa
para pescar é feita em grupo,
geralmente de 3 mulheres.
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12. Venda do marisco

Geralmente tem atravessadores para
pegar os produtos e vender Em
poucos casos, elas mesmas vendem
seus produtos para consumidores
diretos, bares e restaurantes.

3. Deslocamento

Sai quando a maré estd baixando,
passa pela pinguela, até chegar na
beira do rio, e pegam as jangadas para
partir Também pode ser em
embarcacles pequenas com motor.
Levam aproximadamente 40 minutos,
a depender da maré e do vento, que se
estiverem fortes dificultam o trajeto.
Estaciona a embarcagdo no local
escolhido e comega a pescar.

11. Armazenamento

Pesar e colocam a carne do marisco em
sacos de 1kg. Em seguida armazenar no
congelador para distribuirem aos
compradores indiretos (hotéis,
restaurantes, pousadas etc.) ou diretos
(consumidores). A venda é com custo
baixo.
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4. Mariscagem
propriamente dita

10. Beneficiamento
(Recatagem)

Permanecem na croa por duas horas
tirando marisco/siri até encher todos
os baldes ou até a maré comecar a
subir O procedimento é retirar o
marisco, arrastar o pulsar na areia ou
mergulhando as méaos, e colocar no
balde. Quando o balde esté cheio elas
transferem os mariscos para a galeia,
para separar as cascas soltas e
mariscos pequenos, que séo colocados
novamente no mar para continuar
crescendo. Os mariscos limpos s&o
armazenados nos sacos. Esse é o
primeiro processo de limpeza. A
quantidade de dois baldes cabe em um
saco (de 10 kg). Cada saco d4 3 kg de
filé de marisco aproximadamente.

Lava de novo, deixa para escorrer um
pouquinho para a agua sair, e depois
colocar na sacola para pesar.

9. Beneficiamento
(Catagem do marisco)

Depois que o marisco abre, coloca na
galeia e balanca para soltar a casca.
Apés catar, coloca no balde com agua,
para limpar.

7. Deslocamento de volta
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i‘ﬁ'?} 6. Retorno a2 mariscagem .| 6. Intervalo para lanche

8. Beneficiamento

" (pré-cozinhar para abrir A volta geralmente é mais facil

o marisco) porque o vento ajuda e a maré
enchendo também. Porém, tem
vezes que a maré ainda n#o esta
cheia quando dé a hora de voltar, e
por isso a jangada precisa ser
empurrada na lama. Descendo da
jangada, tem que carregar os
sacos pesados até a casa onde serd
feito o cozimento e a segunda
catagem.

Geralmente o lanche é feito rapida-
mente em cima da jangada comem
uma fruta, sanduiches ou cuscuz.

Retorna a mariscagem, para comple-
l tar a coleta do dia.

Dependendo do horario de chegada, o
cozimento e catagem pode ser
realizado no mesmo dia ou no dia
seguinte. Recolhem madeira para
fazer o fogo, coloca os mariscos em
uma panela grande para cozinhar
(naprépria dgua que o marisco solta).
Quando esta cozido, ele abre.
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