SUPORTE AOS CUIDADORES DE
CRIANGCAS PORTADORAS DE

TRANSTORNO DE
NEURODESENVOLVIMENTO

O PROBLEMA

e Alto estresse parental esta
relacionado com as
necessidades familiares,
refletindo em estresse na
crianca.

e Os cuidadores/familiares
demonstram preocupagao e
ansiedade, podendo dificultar
ainda mais o cuidado.

e Toda essa questao deixa os
cuidadores propicios ao
desenvolvimento de problemas
de saude mental e estresse
fisico

PROBLEMATICA

e A estratégia de Saude da Familia
preconiza cuidar dessas familias.

e No entanto, apenas 53,4% dos
domicilios estao cadastrados
nos centros de saude,
dificultando o acesso da
populagcdo aos servicos de
atencdo primaria e nos outros
niveis de atendimento

QUEM SAO OS CUIDADORES
INFORMAIS?

Sao pessoas nao-remuneradas, que
podem ser familiares, maes,
parentes e outros voluntarios, que
experimentam grande
responsabilidade e estdo a todo
tempo disponiveis

PROBLEMATICA

Os cuidadores de familias de baixa
renda tendem a ter niveis mais
elevados de estresse e pior
funcionamento familiar,
possivelmente relacionado as
necessidades da crianca e do

cuidador.
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ESTRATEGIAS PARA O CUIDADO
EM SAUDE

1.Estimular que as estratégias de
atencdo integral a saude sejam
centradas na familia da crianca
com transtorno de
neurodesenvolvimento

2.Fomentar melhores condicoes
de vida para as familias, através
de apoio emocional, social e
financeiro

3.Apoiar e incentivar ag¢bes que
estabelecam e fortalecam
vinculos de confianca entre o
cuidador e o profissional da
saude

4.Promover linhas de cuidado
para os cuidadores, centradas
na autonomia e no autocuidadO
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IMPLEMENTAGAO DAS
ESTRATEGIAS

e A aplicacao pratica das

estratégias, apesar de terem
sido segregadas em 4 opgodes,
sao opcoes complementares.

e A integralidade e a
intersetorialidade sao
caracteristicas fundamentais
para que as estratégias sejam
implementadas

e A comunicacao entre
profissionais da saude de todos
os setores é essencial.

CONSIDERAGOES SOBRE A
IMPLEMENTAGCAO

1. E importante que seja provida a
devida dignidade ao atendimento
dessas familias, com transporte
adaptado e adequado para as
consultas.

2. Centros especializados sao muito
importantes para o atendimento
integral dos pacientes e devem ser
de acesso gratuito e préoximo a
residéncia para facilitar a adesao

3. Espacos de apoio entre familias
sao fundamentais para
compartilhar experiéncias e trazer
a familia para o centro das decisées
4. A comunicagao clara, de
qualidade e adapta ao publico
dirigido é muito importante para o
acolhimento familiar

5. E muito importante a inclusdo do
profissional da educacdao nos
processos de desenvolvimento da
criancga.

SAIBA COMO PROCURAR AJUDA

CER - Centros especializados em

reabilitacao

e Atendimento ambulatorial
especializado em reabilitacao fisca
e intelectual

e Referéncia em Brasilia: CER I
Taguatinga

CREAS - Centros de Referéncia

Especializados em Assisténcia Social

e S3o  unidades  publicas de
assisténcia social para atender
familias de risco.

e S3o também importantes para a
abordagem social e servico para
pessoas com deficiéncias e suas
familias

aBRACO a microcefalia

e ONG localizada em salvador,
fundada por mdes e profissionais
da saude, com o objetivo de criar
uma rede de apoio para pais e
cuidadores de criancas com
microcefalia

Instituto iABCD

e Organizacao social que tem o
proposito  de  promover e
disseminar projetos que tenham
impacto positivo na vida dos
brasileiros com dislexia




