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PANORAMA MUNDIAL DE USO

2 bilhdes (26,31%) de pessoas no mundo bebem;

* A maioria dos adultos bebe moderadamente e o consumo
moderado esta associado a alguns beneficios para a saude, como
a reducao do risco de doenca cardiovascular;

* O uso nocivo do alcool é um problema de saude publica
mundial;

76 milhdes (1%) de pessoas no mundo tém abuso ou
dependéncia de alcool (AD);

* “Pior” que o AD => beber pesado episddico (14%) (binge
drinking): +100 tipos de doencas ou lesoes;

* O consumo de alcool em termos globais esta associado a mais de
60 tipos de doencas e lesoes;

*|sso pode ser explicado pelo fato de que a relacao entre
consumo de alcool e saude é complexa e multidimensional. ows 20



Most harmful drugs
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Modelo causal conceitual de consumo
de alcool e impactos na saude
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Quais os fatores de risco provocam a maioria das mortes e
incapacidades de forma combinada?

Riscos metabdlicos
Riscos ambientais/ocupacionais

Riscos comportamentais

Ranking em 2005

Ranking em 2016

Variagdo percentual 2005-2016

Desnutricdo Consumo de alcool & drogas 11.8%

Consumo de alcool & drogas Pressao arterial elevada 18.1%
Pressdo arterial elevada IMC elevado 35.1%
Tabagismo Riscos dietéticos 12.6%

Riscos dietéticos Tabagismo -3.2%

IMC elevado GPJ elevada 27.4%

GPJ elevada Desnutrigdo -37.6%

Colesterol total elevado Colesterol total elevado 14.7%
Riscos ocupacionais Riscos ocupacionais 17.2%
Poluicdo do ar Fungao renal prejudicada 24.3%

Fungdo renal prejudicada Poluicdo do ar -14.2%

Os 10 principais riscos que contribuem para os DALYs em 2016 e variagao percentual, 2005-2016, todas as
idades, nimero

Merece destaque o fato que dentre os fatores de risco que causaram mais mortes e incapacidades combinadas em 2016, o consumo de alcool e drogas
ocupou o primeiro lugar, contabilizando 8,65% de anos de vida perdidos por incapacitagdo (DALYs), mostrando maiores porcentagens para homens

(12,16%) do que para mulheres (4,15%), seguido de hipertenséo arterial, sobrepeso, riscos dietéticos e tabagismo (figura 1) (IHME, 2018).



Custos dos problemas causados pelo abuso do alcool
I'he cost of problems caused by alcohol abuse
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Resumo

Contexto: O abuso de dlcool é considerado atualmente um dos maiores problemas de saide devido ao impacto mundial
que esta problematica gera em termos sociais e financeiros. Objetivos: Discutir, a partir do referencial econdmico,
as conseqiiéncias sociais do abuso do alcool e introduzir os conceitos relacionados a economia da satide. Métodos:
Revisdo da literatura com base nos sistemas MEDLINE, LILACS e SciELO de artigos publicados nas linguas, por-
tuguesa e inglesa no periodo de 1987 a 2007, e posterior busca manual com base na bibliografia de interesse dos
artigos selecionados. Resultados: Foram encontrados 50 artigos sobre estudos econdmicos e conceitos econdmicos
em diversas areas; desses, 15 diretamente relacionados ao custo social do abuso do alcool. O método de apuracio
dos custos e a composicao dos itens de custos foram semelhantes em todos os estudos. Conclusdes: Os estudos
econdmicos se apresentam incipientes no Brasil e avancados nos paises desenvolvidos. A necessidade de pesquisas
nacionais que abordem o custo social do abuso do dlcool tem como uma das finalidades promover subsidios para
se pensar e efetivar a construcao de politicas piblicas mais consistentes e que estejam em consonancia com o perfil
epidemioldgico e socioecondmico do pais.

Crallassi, A.D. et al. / Rev. Fsig. Clin 35, supl 1; 25-30, 2008

Palavras-chave: Impacto econdomico, custos sociais, abuso do dlcool, conceitos economicos, politicas publicas.
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PANORAMA BRASILEIRO DE USO

Proporcao de abstinentes (nao consumiu alcool nos ultimos 12
meses), populacao adulta (>18 anos)
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PANORAMA BRASILEIRO DE USO

FCE-UnB

Prevaléncia de abuso e dependéncia de alcool e de acordo com o
DSM-1V por sexo
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Fatores de risco para a transi¢cao de uso
de alcool

 Todas as transicoes entre os estagios de uso de alcool até o
abuso foram associadas ao sexo masculino, coortes mais
jovens, baixa escolaridade

e Estudante (> 18 anos) foi um fator de risco apenas para a
transicao do uso regular para o abuso de alcool

e A baixa escolaridade foi um fator de risco para o
desenvolvimento de AD e para nao se recuperar deles

* Idade precoce de inicio de uso regular foi associada ao abuso
de alcool entre usuarios regulares

Silveira ate al, 2007
Silveira et al, 2014.



FCE-UnB

A WORLD FREE FROM ALCOHOL-RELATED HARMS

Iniciativa e
“pacote” técnico

C A F E R delineando cinco
- = estratégias de alto
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A WORLD FREE FROM ALCOHOL-RELATED HARMS

(SAFER, OMS, 2018)



Formas para reduzir o uso nocivo de alcool &-

FGEEI:I\E
 Regulamentar a comercializacao de bebidas aIcoohcasﬂ

especial para jovens);

* Regulamentar e restringir a disponibilidade de alcool;

* Promulgar e aplicar politicas sobre beber e dirigir;

* Reduzir a demanda por meio de mecanismos de tributacao e
de precos;

 Conscientizacdo dos problemas de saude publica causados
pelo uso nocivo do alcool e garantia de apoio a politicas
eficazes sobre o alcool;

* Fornecer tratamento acessivel para pessoas com problemas
relacionados ao uso de alcool;

* Implementar programas de triagem e intervencdes breves
para o consumo de alcool nos servicos de saude (em especial
na atencao primaria).

* Proibir ou restringir publicidade, patrocinio e promoc¢ao de
bebidas alcodlicas. (SAFER, OMS, 2018)



Estratégias de abordagem com jovens

- Prevenc¢ao Secundaria e Redu¢ao de Danos
Principais Situacoes de Risco

v Beber e dirigir v/ Ndo ingesta de agua e
. _—— | comidas enquanto bebe;
= “matar a sede com alcool”
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A Politica Nacional do Alcool

Diagnadstico sobre o consumo de bebidas alcodlicas no Brasil;
Tratamento e reinser¢ao social de usuarios abusivos e
dependentes de alcool;

Realizacao de campanhas de informacao, sensibilizacao e
mobilizacao da opiniao publica quanto as consequéncias do
abuso de bebidas alcodlicas;

Reducao da demanda de alcool por populagoes vulneraveis;
Seguranca publica;

Associacao alcool e transito;

Capacitacao de profissionais e agentes multiplicadores de
informacdes sobre temas relacionados a saude, educacao,
trabalho e seguranca publica;

Estabelecimento de parceria com o0s municipios para a
recomendacao de acdes municipais;

Propaganda de bebidas alcodlicas. Decreto n” 6.117/2007.



ALGUMAS CONCLUSOES

» O critério mais importante para escolher o modelo mais
adequado a cada circunstancia e contexto € conhecer e
respeitar as caracteristicas e as necessidades da
comunidade onde se pretende atuar

» Tratar do assunto a altura da complexidade que o tema
requer

» Ofertar prevencao e tratamento em todos os niveis de
atencao

» A abordagem deve elevar os fatores de protecao e
minimizar os de risco

» Prevenc¢ao, Reduc¢dao de Danos e Educag¢dao Responsavel sdo
caminhos mais efetivos para a abordagem da questao junto
aos jovens
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