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Introdução

O Plano de Contingência da Fiocruz Brasília foi pensado com o intuito de complementar as orientações e 
objetivos do Plano de Contingência da Fiocruz. Com base no referido documento, lançado em 13/3/2020 pela 
presidente Nísia Trindade Lima, a Fiocruz Brasília estruturou ações complementares,  em função de suas 
especificidades não previstas no plano geral.

Objetivos deste Plano 

Os objetivos do Plano da Fiocruz Brasília são: 1.  Orientar a unidade a atuar nas dimensões de educação,  serviço, 
sociedade e comunicação para manutenção de um ambiente institucional seguro e saudável no contexto da 
Covid-19; 2. Estabelecer procedimentos para manutenção das atividades essenciais da unidade.

Orientações para a comunidade Fiocruz 

Adoção de medidas individuais de prevenção e proteção nos ambientes institucionais

• Trabalhe, sempre que possível, com as janelas abertas;

• Siga as regras de etiqueta respiratória para proteção em casos de tosse e espirros;

• Lave suas mãos com água e sabão ou higienize com álcool 70% frequentemente;

• Não compartilhe objetos de uso pessoal, como copos e talheres;

• Evite a prática de cumprimentar com aperto de mãos ou beijos; 

• Siga também as orientações sobre contenção e prevenção da Covid-19 do Ministério da Saúde.

Procedimentos caso o trabalhador ou estudante esteja com sintomas de doença respiratória aguda 
(principalmente febre, tosse e dificuldades para respirar) ou tenha pessoas nessa situação no mesmo domicílio

• Não vá à Fiocruz até que os sintomas regridam, independentemente do tipo de vínculo que você tenha, 
e avise sua chefia imediata;

• Avise ao Nust/CST imediatamente pelos telefones (21) 2598-4295 ou (21) 3885-1662 (horário comercial), 
ou pelo e-mail secretaria.nust@fiocruz.br, mesmo que trabalhe em unidades fora do Rio de Janeiro. 
Durante o contato, a equipe do Nust fará algumas perguntas sobre seu local de trabalho na Fiocruz e seu 
estado de saúde. Esse contato com o Nust tem o objetivo de avaliar a incidência de casos suspeitos ou 
confirmados na instituição, para auxiliar na ativação da parte 5 do Plano da Fiocruz;

• Após o contato com o Nust/CST, comunique ao Segest pelo telefone (61) 3329-4539 ou pelo e-mail 
segestbrasilia@fiocruz.br;

• Se você é um trabalhador terceirizado, consulte também os procedimentos determinados pela empresa 
contratante;
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• Em caso de sintomas respiratórios mais graves, procure uma unidade de saúde próxima à sua 
residência.

Adoção de medidas coletivas de prevenção e proteção nos ambientes institucionais 

• Priorize o uso de ferramentas para a realização de reuniões e eventos a distância; 

• Realize as reuniões necessárias em ambientes bem ventilados ou ao ar livre; 

• Adie a realização de eventos presenciais em que esteja prevista grande concentração de pessoas. 
Nesses casos, busque, sempre que possível, o uso de ferramentas a distância como alternativa; 

• Recomenda-se que, sempre que possível, trabalhadores e estudantes com idade acima de 60 anos ou 
que sejam portadores de doenças crônicas exerçam suas atividades de trabalho no domicílio.

Orientações para a Lanchonete\ Buffet\ Garçons 

• Gestores dos contratos relativos a serviços de alimentação nos campi da Fiocruz devem promover 
capacitação especial dos profissionais que manipulam os alimentos e propor monitorização colaborativa 
dessa atividade.

Viagens 

• Recomenda-se que, mesmo por motivos particulares, como férias, sejam evitadas viagens para outros 
países;

• Evite ou adie viagens nacionais a serviço;

• Viagens internacionais a serviço estão temporariamente suspensas,  salvo exceções a serem avaliadas 
pelo gestor responsável; 

• Ao regressar de viagens internacionais, o trabalhador ou aluno que estiver assintomático poderá 
desenvolver suas atividades normais na instituição. 

  

Procedimentos mais restritivos, não indicados como medidas de contenção neste momento, estão sendo 
detalhados pelo grupo de trabalho responsável pela revisão deste Plano e poderão ser incorporados em versões 
posteriores.

Setores e atividades essenciais da Fiocruz

A Fiocruz Brasília foi definida como setor/atividade essencial por atuar na gestão, incluindo infraestrutura e 
suporte administrativo, e na comunicação interna e externa.
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Os setores e atividades definidos como essenciais deverão ter suas atividades preservadas durante um aumento 
do número de casos de Covid-19 que resulte em ações compulsórias de contenção da doença e/ou em 
absenteísmo. 

As providências para manter as atividades essenciais devem, na medida do possível, basear-se nos trabalhadores 
regulares e ativos atualmente na instituição. Caso seja observado absenteísmo maior que o estimado, estratégias 
alternativas de manutenção, como convocação de aposentados, contratação de profissionais temporários etc., 
poderão ser implementadas de comum acordo, após discussão entre os responsáveis pelos setores/função, a 
direção da unidade e a Presidência da Fiocruz.

Os profissionais identificados como responsáveis pelos setores e atividades essenciais deverão informar à direção 
da unidade a que pertencem e à Presidência da Fiocruz sobre a aplicação dos procedimentos previstos neste Plano 
periodicamente, por e-mail e/ou telefone. 

Manejo dos casos suspeitos e confirmados

Os casos suspeitos e confirmados de Covid-19 entre trabalhadores da Fiocruz deverão ser diagnosticados, 
tratados e notificados de acordo com as orientações do Ministério da Saúde, além das orientações específicas de 
cada estado e município. Estas orientações são atualizadas constantemente e o documento mais recente, 
disponível em www.saude.gov.br, deve ser consultado por todos os profissionais envolvidos. As informações 
contidas neste Plano são as constantes no Plano de Contingência Nacional para infecção humana pelo novo 
coronavírus SARS-CoV-2.

O Plano de Ação da Fiocruz Brasília está dividido em 4 
dimensões: Educação, Serviço, Sociedade e Comunicação.

Constituição do Grupo de Condução Operacional para a Emergência Covid-19 (Gcoe/Covid-19)

NO ÂMBITO DA EDUCAÇÃO

• No âmbito interno, sugere: 

  Orientação sobre a Covid-19 para servidores, colaboradores e empresa responsável pela limpeza, por 

meio de medidas organizativas,  com oficinas de prevenção e manejo, orientação especial para a equipe 

de limpeza e oferta às empresas terceirizadas.

- Reduzir contingente e a circulação de pessoas no prédio.  
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  Suspensão/adaptação das atividades educacionais. 

- Priorizar uso de ferramentas educacionais online.

• No âmbito externo - SUS, sugere: 

  Orientação sobre a Covid-19 para residentes da EGF-BSB. 

- Aulas para os residentes sobre a Covid-19.

- Centralizar a coordenação.

  Orientação sobre a Covid-19 para a SEDF.

  Orientação sobre a Covid-19 para a SES por meio de formação em serviço.

  Direcionamento das orientações do curso online da Opas voltado para a Covid-19. 

  Curso para públicos específicos de acordo com níveis de atenção: 

1. APS; 

2. Atenção Hospitalar; 

3. Medicina Intensivista.

NO ÂMBITO DO SERVIÇO

• Na área interna: 

                     Prioridade na divulgação sobre a Covid-19. 

                     Medidas organizativas por meio da elaboração do fluxo interno para que o Segest

                 (segestbrasília@fiocruz.br) seja comunicado em caso de suspeita ou de diagnóstico de Covid-19. 

NO ÂMBITO DA SOCIEDADE

• Na área externa: 

  Organização das demandas gerais por palestras com orientações. 

  Elaboração de materiais educativos, contendo medidas de higiene, etiqueta do espirro e da   

tosse, uso do álcool em gel, uso de máscaras,  distanciamento social, cuidado com idosos, entre 

outros.
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NO ÂMBITO DA COMUNICAÇÃO

• Nas áreas interna e externa: 

  Hotsite com informações sobre a Covid-19, com ações que comuniquem à sociedade e aos 

trabalhadores da saúde as orientações do Ministério da Saúde.  

  Plano de Comunicação da Fiocruz Brasília.

- Produção audiovisual para a divulgação de informações sobre a Covid-19;

- Fortalecimento da atuação nas mídias sociais;

- Estratégias de enfrentamento das fake news;

- Realização de eventos em formatos criativos e diferenciados.

  Acessibilidade nas páginas da UNA-SUS e Fiocruz Brasília.

 Especialistas da unidade selecionados e disponíveis para o atendimento às demandas da 

imprensa.   

        Grupo de Condução Operacional para a Emergência Covid-19 
        (Gcoe/Covid-19, Portaria 009/2020/GAB/GEREB, de 18/3/2020)

Brasília, 23 de março de 2020.

6



Av. L3 Norte, Campus Darcy Ribeiro, Gleba A - SG10 - Brasília-DF - CEP 70904-130
Tel.: (61) 3329-4501 – (61) 3329-4585 - E-mail: direcao@fiocruz.br 

mailto:direcao@fiocruz.br
mailto:direcao@fiocruz.br

