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Promover a educacao, a conscientizacao, a defesa dos direitos do
consumidor e a ética nas relacoes de consumo, com total
independéncia politica e econémica.

Missao

Fundado em 1987

Organizacao nao-governamental (ONG) sem fins lucrativos

Recursos: contribuicbes de pessoas fisicas e fundacdes
internacionais

Atuacao: pesquisas, mobilizacdo, conscientizacao do
consumidor, incidéncia em politicas publicas e acdes civis
publicas
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Defesa do Consumidor

Programa de Alimentacao
Saudavel e Sustentavel

VISAO

Alimentacdo adequada e saudavel para promogéo e
protecao da saude e do meio ambiente e prevencao de
doencas cronicas nao transmissiveis

OBJETIVO

Estimular consumidores a adotarem habitos alimentares e
de consumo saudaveis e sustentaveis, pressionar e
fortalecer a atuacao regulatdria do Estado e induzir
melhores praticas no mercado e politicas publicas que
garantam o direito a informagao e que promovam um
ambiente favoravel a alimentacdo adequada e saudavel,
com foco na prevencao da obesidade e outras doencas
crénicas nao transmissiveis



Alianca pela Alimentacdo  'dec
Adequada e Saudavel

Quem somos?

“Somos organizacdes da sociedade civil de interesse
publico, profissionais, associacfes e movimentos sociais
com objetivo de desenvolver e fortalecer acoes coletivas
gue contribuam com a realizacdo do Direito Humano a
Alimentacao Adequada por meio do avanco de
politicas publicas para a garantia da seguranca
alimentar e nutricional e da soberania alimentar no

Brasil”.
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Alianga pela Alimentagao
Adequada e Saudavel
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O Brasil possui uma |dec
legislacao adequada?

Defesa do Consumidor

Constituicao Federal — Direito a Alimentacao

Codigo de Defesa do Consumidor — informagao, livre escolha e protecao contra riscos.

Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional - direito fundamental a alimentacao adequada
Estatuto da Crianca e do Adolescente - Protegao Integral da saude e da alimentagao

Marco Legal da Primeira Infancia — Protecao contra pressao consumista e exposicao mercadoldgica

NBCAL - Norma Brasileira de Comercializagcdo de Alimentos para lactentes

[ s otdar

Estatuto da
Crianca e do
Adolescente Cédigo de Proteciio e Defesa

do Consumidor

Decreto n* 2181, de 20 de Margo de 1997
Portaria n” 81, de 23 de Janeiro de 2002
Decreto n* 5,440, de 04 de Malo de 2008




Alimentacao adequada idec
e saudavel

“E a realizacdo de um direito humano basico, com a garantia
ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a
uma pratica alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e
sociais dos individuos, de acordo com o ciclo de vida e as
necessidades alimentares especiais, pautada no referencial
tradicional local. Deve atender aos principios da variedade,
equilibrio, moderacéo, prazer (sabor), as dimensdes de género
e etnia, e as formas de producado ambientalmente
sustentaveis, livre de contaminantes fisicos, quimicos,
biologicos e de organismos geneticamente modificados”.

(Consea, 2007)




Por que melhorar a rotulagem
nutricional brasileira?

Organizacao

IIH:[SA) i) Pan-Americana
D0 CONSUMIDOR 7 da Saude

Rotulagem de alimentos adequada para
E direito basico do consumidor “a reducéo do excesso de peso e
informacdo adequada e clara sobre os melhoria do consumo alimentar, a partir
diferentes produtos e servigos, com da diminuigdo com consumo de produtos
especificacdo correta de quantidade, ultraprocessados; regulacao da proibicao
caracteristicas, composicdo, qualidade e ~ de todos os tipos de publicidade de
preco, bem como sobre os riscos que alimentos ultraprocessados direcionada a
apresentem” criancas e adolescentes, inclusive nas
Artigo 6° - Ill Cbédigo de Defesa do embalagens

Consumidor — CDC)

CODEX ALIMENTARIUS

International Food Standards
m el wwnn
@Wlﬂuﬂm et Matles

Proibicdo de informacéo falsa,
equivocada ou enganosa nos rotulos de
alimentos

l_ Agéncia Nacional

® R -
1 r— de Vigilancia Sanitaria
A rotulagem nutricional tem como objetivo
informar o consumidor sobre as
propriedades nutricionais de um
alimento; dentre elas destacam-se a
declaracdo das quantidades por porgao e a
porcentagem do valor diario do valor
energético, carboidratos, proteinas, gorduras
totais, gorduras saturadas, gorduras trans,
fibras alimentares e sédio, e 0
estabelecimento de medidas caseiras e
porcdes (RDC 259/02 e 360/03)
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Instituto Brasibeiro de
Defesa do Consumidor



Por que melhorar a rotulagem
nutricional brasileira?

FALTA DE COMPREENSAO DOS ROTULOS VIGENTES

40% tém dificuldades de
compreender as informacdes

presentes na tabela nutricional:
O que dificulta a compreensao*
_: 61%lemmukopequena
BN ] 46,4% poluicio visual do rétulo
B ] 41,6% necessidade de calculo
| da porcao
“mditipla escolha

98% apoiam a inclusao do
acucar na rotulagem nutricional

79.8% concordam com a
exigéncia da informacao
nutricional expressa em 100g
do alimento

93% avaliaram que a rotulagem
frontal ajudaria a compreender
as informacdes nutricionais e a
fazer escolhas mais saudaveis

Pesquisa ldec, de 2016, com 2.651 internautas
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Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor
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* ACTUALIDAD

O Chile (pela indﬁstria)

ESTUDIO ADVIERTE EFECTO DE PUBLICIDAD ENCANCSA EN MALOS HABITOS DE COMSUMO

“Ley de Etiquetado”: lobby de mdustrla alimentaria se
confronta con estudio que revela alta confianza en sellos

NEGOCIOS ] IEIE'E@@@ {}

Por que o Chile matou o tigre Tony, do hm 00 w4 00T
Sucrilhos mraramy L [T

O Chile aprovou nos Ultimos anos uma das mais restritivas leis de combate ao | -
acucar do planeta; agora, um novo presidente pode promover mudancas |
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RADIOAGRICULTURA.CL Humeda
OPINION DE VERDAD

= Menu ‘ﬁ‘ Macional Politica Mundo Deportes Economia Opinion Entretencién Tendencias

27 de Junio 2018

El 78% de los chilenos apoya Ley
de Etiquetado segun encuesta
Activa Research
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O Chile (de verdade) ¢ " enolcios

Y SINO TIENEN, MEJOR

LEY DE ALIMENTOS

Chile: Consumidores han cambiado
habitos tras Ley de Etiquetado de
Alimentos

25 mayo, 2017

Emprendumentos de comida sana,
el mercado que surge con la
| Ley de Etiquetado de Alimentos

Colegios desesperados en buisqueda de productos envasados sin signo “Alto en” para poder vender en sus quioscos, productores mejorando
recetas y respondiendo cerros de cotizaciones, son parte del boom que estd generando entre los emprendedores de comida sana esta nueva
regulacion. « BERNARDITA AGUIRRE PASCAL
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Etiquetado de alimentos: &Qué diferencias
hay entre los dos modelos en cuestion?

Ll Gobierno respalda el uso del modelo octogonal en el rotulado de alimentos, propuesto por el
Minsa. El Congreso, por su parte, sugiere el semaforo nutricional para alimentos procesados

Lo que el Gongreso Lo que dice la Lley de
propone Alimentacion Saludable

Este ALTO EN

producto GRASAS ALTO EN
contiene E SATURADAS SODIO

Porcentaje del Valor
Diary0 Recomendado

ALTO EN
AZUCARES




Aprueban uso de octégonos en Ley de
Alimentacion Saludable, pese a oposicion

del Congreso

Ministerio de Salud eligid estas figuras en contraposicion a lo sugerido por la mayoria parlamentaria

Evangelina Suéarez. Gerente Geral
da Coca Cola Peru.

La Republica: “-Este proceso ya lo enfrentaron en
otros paises como Chile. ¢El uso del etiquetado
realmente asusta al consumidor?”

Evangelina Suarez: “-Si una etiqueta frena la venta, mala
suerte. Tendremos que generar otro producto.”

https://larepublica.pe/economia/1176686-cuando-salga-el-reglamento-nos-vamos-a-adecuar-a-la-
ley-de-alimentacion-saludable



URUGUAI

SALUD PUBLICA

Se instala una polémica por el etiquetado de
los alimentos

La industria cuestiona decreto; los blancos piden discusion parlamentaria.




El etiquetado frontal en los alimentos
protege al ciudadano frente a enganos que fomenten
el consumo de productos no saludables

EXCESO EXCESO EXCESO
chicie EXCESO

GRASAS M saturapas SODIO AZUCARES

ELPAIS » Informacidn » Salud

INFORMACION CON ADVERTENCIAS

Gobierno decreto el etiquetado de alimentos
con exceso de grasas saturadas, azucares y sal

Los rotulos deberan estar en la parte frontal del paquete en forma de octogono en colores blanco y negro.

Ha -
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OUTRAS MEDIDAS

O Chile foi primeiro pais da Ameérica Latina a
adotar o modelo de adverténcia frontal nos
rotulos. - http://bit.ly/2CIIOCy

Uma proposta feita pelo governo do Reino Unido
busca proibir a presenca de fast food perto de
escolas. - http://bit.ly/2NNoDh1

Em Portugal, a taxacao de bebidas acucaradas

ja reduziu o consumo de acucar em 5,5
toneladas. - http://bit.ly/2M2NA6m

Para combater a obesidade, o Reino Unido
proibiu a presenca de guloseimas nos caixas
dos supermercados. - http://bit.ly/2NIJviC

Em 2016, a india aprovou uma taxa de 14,5%
em todos os produtos de fast food presentes no
pais. - http://bit.ly/2MMdVLn




Desafios da Alianca pela Alimentacgao
Adequada e Saudavel no Brasil

COMO FUNCIONA O LOBBY PARA ESCONDER O EXCESSO DE SAL, GORDURA E

ACUCAR NOS ROTULOS:
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Eles exageram numeros
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Chamam o juridico S
Andam juntinho com cientistas @ O
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https://theintercept.com/2018/09/14/rotulos-lobby-nestle/
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Junte-se a nos!

www.idec.org.br

@idec

() facebook.com/idecbr




